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REČ UREDNIKA 
 

                                         -MOJA PORUKA MATURANTIMA- 
 
 
 

    Godine su pred tobom. 
    Sada je tvoja šansa da postaneš najbolja verzija sebe.Ne 
neko o kome će pričati mali ljudi, već neko ko će se istinski 
diviti velikim ljudima i težiti sasvim novom cilju.Neko o kome 
se možda neće pisati hvalospevi, pesme i bajke, ali neko ko je 
ispunjena osoba.Samo kao takav, sposoban si da voliš i 
razumeš druge, da im pružiš delić sebe. 
     Ostvari sve zacrtane ciljeve, ali nikad ne pogazi svoje 
istinske vrednosti, čak ni onda kada okolina od tebe to 
traži.Budi svoj.Budi jedinstven, budi inspiracija i jedan mali 
veliki svet. 
    Biće ponekad teško, tu i tamo spotaći ćeš se o kamen ili 
dva, ustani očisti kolena, uskoči u omiljene cipele, načini novi 
siguran korak i učini svet boljim od svega što mu drugi 
serviraju i nude.Svaki put kada je teško, ti zapevaj omiljenu 
pesmu ljubavi.Usudi se da zavoliš i dopusti drugima da te 
vole.Upusti se u istinske emotivne igre, neki ljudi ipak plešu 
tango- sačekaj ih.Toliko duguješ sebi. 
    Ne zaboravi na loše stvari izvuci iz njih pouke, smatraj ih za 
važne životne lekcije, a svaki dan kao novu šansu da svetu 
ponudiš svoj maksimum i od njega isto uzmeš. 
    Zablistaj u svakoj misli, potezu, delu i želji. 
 
                                             
                                                               Pašćan Sonja 

REDAKCIJA

UREDNIK: Pašćan Sonja

 ČLANOVI REDAKCIJE: Nada Šrajer, Maja Lovre,
 Slađana Rebić, Ljiljana Tomović, Bisera Prodanov,
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 Diklić,  Sonja Marković, Kristina Đorđević, Jelena
 Zubac, Ivanaq Sivački, Jelena Šmit, Tatjana Stančić,
Irena Pavlović
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   T R I B I N E 
 

                                        NE, HVALA 
-              Predavanje na temu zloupotreba psiho-aktivnih supstanci, doping sredstava I o 

nasilju među mladima 
Dana 08.aprila 2014.godine održano je predavanje na temu posledica zloupotrebe psiho-
aktivnih supstanci I doping sredstava, kao I temu nasilja među mladima. 
            Predavanje su održali stručnjaci iz navedenih oblasti: 
-Banić Branislav, inspector iz PU Kikinda koji je zadužen za maloletničku delikvenciju 
-Dr Ilić Mirjana, specijalista medicine rada 
-Dr Zlatković Jovan, saradnik Republičkog zavoda za sport I medicine sporta 
Tribina je održana u sklopu projekta pod nazivom “ Ne, hvala!” koji je DUSŠ “Nikola 
Vojvodić” iz Kikinde osmislio sa partnerskom organizacijom “Omladinskim klubom opštine 
Kikinda”. 
           Od inspektora Babić Branislava saznali smo sledeće: 
-ljudi koji kažu da je kanabis bezopasan, zavaravaju I sebe I tebe 
-istraživanja pokazuju da kanabis ili marihuana oštećuju pamćenje, koncentraciju I 
koordinaciju 
-duža upotreba izlaže te većem riziku od kliničke depresije I šizofrenije, možeš imati 
napade panike, mučninu I halucinacije 
-teško se prestaje sa njegovom upotrebom, postaješ zavisnik I prelaziš na druge droge 
          Od doktorke Mirjane saznali smo nešto vise o posledicama upotrebe droga na 
naše ukupno  zdravstveno stanje i fiziIko propadanje organizma, a dr Zlatković govorio 
je o opasnostima zloupotrebe doping sredstava I steroida u sportu što je posebno bilo 
interesantno za naše momke koji posećuju teretane, treniraju fudbal… 
Posebno zanimljiva priča bila je priča o nasilju među mladima o čemu je pričao načelnik 
PU Kikinda Kecman Radovan. On je govorio o vrstama nasilja među mladima I 
posledicama istog.Takođe je govorio o zakonskoj regulative koja prati ovu problematiku, 
davao konkretne savete učenicima kako se zaštititi. 
     Osnovne poruke tribine: 
-najopasnija je prva droga, I obično eksperimentisanje može se lako pretvoriti u tragediju 
-upotreba droga trajno narušava psiho-fizičko zdravlje I ostavlja neizbrisive tragove na 
naš organizam  
-moramo biti veoma pažljivi kod upotrebe doping sredstava, naročito ako ih naručujemo 
putem internet ili po ne proverenoj preporuci prijatelja I poznanika 
-posledice učinjenog nasilja pogađaju I žrtvu I nasilnika, poruka žrtvi je da obavezno 
prijavi doživljeno nasilje, a onima koji nasilje čine ( bilo ono fizičko,psihičko,seksualno, 
putem interneta ili mobilnih telefona ) da mogu lako da se nađu u sudskom procesu koji 
može trajno da im izmeni životni put I budućnost. 
 
                                                                                     Šrajer Nada 
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   T R I B I N E 
 

             PREDSTAVLJAMO FAKULTETE 
 
-prezentacija Fakulteta za ekonomiju I inženjerski 
menadžment I pravnog fakulteta za privredu I pravosuđe 
 
      Svake godine kada se približi kraj školske godine u 
domu imamo priliku da upoznamo programe raznih 
fakulteta. 
      Ove godine, 24.marta 2014.godine na tribini koja je 
održana u domu predsavljeni su nam Fakultet za 
ekonomiju I inženjerski menadžment I Pravni fakultet za 
privredu I pravosuđe.Radi se o privatnim fakultetima koji 
se nalaze u Novom Sadu I poseduju akreditaciju za rad. 
      Cilj osnivanja ovih fakulteta bio je da se, u uslovima 
ubrzane rekonstrukcije naše privrede I pravosuđa 
organizuje nastava za edukaciju vrhunskih kadrova iz 
oblasti prava I ekonomije koji će biti osposobljeni da 
samostalno rešavaju složene problem naše privrede. 
     Na prezentaciji smo saznali da u okviru ovog fakulteta postoje osnovne akademske 
studije.Na ovakvom novom program postoje određeni smerovi. 
Fakultet radi I tokom raspusta kada se organizuju zimski I letnji kursevi iz različitih oblasti 
( trgovina ljudima, organizovani criminal, krivično-pravni postupci I sl.) 
Sve bliže informacije o ovim fakultetima  možete dobiti na sajtu  www.fimek.edu.rs  
 
                                                                                    Sivački Ivana 
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ОВЕ ГОДИНЕ СА НАМА... ДР ЈЕЛЕНА 

ЖАРКОВ 
-РЕПРОДУКТИВНО ЗДРАВЉЕ- 
 

            
             Тема која нас  је окупила ...                                     ... и заинтересовала 
                      
 
      Предавање на тему репродуктивног здравља одржала је 5. 03.2014.год. др Јелена Жарков. 
      Пред присутним већим бројем ученика и запослених радника наше установе докторка је као 
примарно истакла потребу-савете о свакодневном одржавању личне хигијене тела-полних 
органа.Важност је придата овој теми јер је чињеница да су наши ученици у осетљивом узрасту као и 
то што бораве у колективном смештају.Овом приликом је докторка причала и о полно преносивим 
болестима-ппб. 

 познато је око 50 болести и стања које се преносе полним путем 
 узрочници ппб су бактерије,вируси,паразити и инсекти 
 бактеријске инфекције се могу излечити али не постоји имунитет-опет се могу јавити те је 

неопходно лечити оба партнера 
 вирусне ппб могу да се залече али инфекција и даље постоји у организму -доживотно! 
 од бактеријских инфекција на И месту су хламидије а од вирусних 

инфекција-кондиломи,полне брадавице и генитални херпес  
 посебан ризик је- неизлечива полно преносива болест-СИДА 

     Докторка Јелена је истакла да да ппб посебно угрожавају младу адолесцентну популацију,мада 
нису поштеђени ни старији који се ризично понашају-разлози су многобројни: недовољно познавање 
ппб,начини његовог преношења и  могућности заштите,ступање у сексуалне односе у све ранијем 
узрасту као и ризично сексуално понашање. 
     Питања која су ученици овом приликом постављали су: 

 које године  али и други медицински разлози су оптимални за ступање у сексуалне односе? 
 која је најбоља заштита од нежељене трудноће и од ппб? 
 пилула ,,јутро после,, и колико може често да се користи? 
 препорука када се јавити гинекологу-ако нема никаквих симптома 
 када је потребно радити ултразвук и остале прегледе? 

    Докторка Јелена већем броју деце предаје у нашој медицинској школи у Зрењанину,познају је и 
остали присутни ученици и запослени радници јер се радо одазива нашим позивима. Докторка је 
остала и после званичног дела,попричала са ученицима која су имала потребу за индивидуалним 
разговором, а такође и са запосленим 
радницима. 
 
                                                                     Кораћ Снежана 

  П Р И Ч А Л И  С М О  О ... 
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     D O M I J A D E 
 
Rezultati kulturno-umetničke i sportske domijade u 
2013/14.godini 
 
 
KULTURNO- UMETNIČKA DOMIJADA 
Sombor, 22.04.2014.god. 
 
I mesto 
Kategorija -  etno muzika 
Za dom nastupali:     Nikolić Katarina 
                                  Popović Jovana 
                                 Janiić Aleksandar 
 

II mesto 
Kategorija- moderan ples 
Nastupale:   Kerepeš Oršolja 
                    Kerepeš Izabela 
                    Šamu Aniko 
                    Mrkšić Branka 
                    Hraško Anela 
                    Molnar Kristina 
 
 
 

III mesto 
Kategorija- izdavačka delatnost  - novine IN 
 
 
 
Ostali kulturno-umetnički nastupi doma 
-folklor 
-dramski i poetsko scenski prikaz 
-klasična i pop muzika 
-likovno i literarno stvaralaštvo 
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SPORTSKA DOMIJADA 
Sremska Mitrovica, 05.04.2014.god. 
 

I mesto 
Košarka devojke:    Momirov Mirjana 
                                Komazec Ţeljana 
                                Dapčević Ţeljana 
                                Kovačević Ţeljana 
                                Zrinji Dragana 
                                Mitrić AnĎela 
                                Bastajić Sneţana 
                                Rudan Dragana 
 
Stoni tenis: momci, ekipno: Šubonj Aleksa 
                                            Uzon Teodor 
                                            Zec Veljko 
 

II mesto 
Stoni tenis, momci, pojedinačno: Uzon Teodor 
 

III mesto    
Fudbal momci:      Isakov Marko 
                              Jeftić Vladimir 
                              Becin Milorad 
                              Topić Vlado 
                              ĐorĎev Jovica 
                              Korač ĐorĎe 
                              Kušić Milorad 
                              Markov Aleksandar 
 
 
Košarka momci: Malinović Miloš 
                           Varićak Ognjen 
                           Zelenković Stanko 
                           Janjić Aleksandar 
                           Jovanović Ţeljko 
                           Marjanski Danijel 
                           Boţić Rajko 
                           Magda Dalibor 
 
 

      D O M I J A D E
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Stoni tenis, devojke,ekipno:       Medić Anja 
                                                   Otić Milana 
                                                   Balan Alesija Adela 
 
Streljaštvo, momci, ekipno:       Dejanović Miodrag 
                                                  Grujić Nenad 
                                                  Ercegovac Milorad 

 
 
 
 
 

 
 
 
Na sportskoj domijadi takmičili smo se i u: 
-ţenskoj odbojci 
-ţenskom fudbalu 
-streljaštvu za devojke 
-šahu za momke 
 
 
 
 
REPUBLIČKA DOMIJADA 
Beograd, 11.-13.04.2014.god 
 
 

I mesto 
Stoni tenis, momci, ekipno:   Uzon Teodor 
                                                  Šubonj Aleksa 
                                                  Zec Veljko 
 
 
 
 

      D O M I J A D E
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      D O M I J A D E 
 
 
BEOGRADSKA AVANTURA 
-naše učešće na Republičkoj domijadi 
 
              U petak 11.aprila uputili smo se u Beograd na Republičku domijadu.Naš dom je tradicionalno, kao i 
prethodnih godina imao predstavnike koji su i ovog puta dostojno odbranili boje našeg doma.MeĎu njima 
smo bile i nas dve. 
              Došavši u Beograd smestili smo se u Dom učenika Ţelezničke škole i odmah krenuli ka sportskoj 
hali gde se tog dana odrţavao sportski deo takmičenja. 
Prvu  utakmicu su igrale naše košarkašice koje su doputovale sa puno entuzijazma i motivom za zlatnim 
peharom  jer su prošle godine osvojile srebro. Na ţalost, sreća nije bila na  strani naših sportiskinja jer je 
prva prepreka ka zlatu bio prošlogodišnji pobednik- Beograd. Naša podmlaĎena ekipa košarkašica kao i  
vaspitačica Nada,koja je njihov trener, imale su veliki motiv i još veću  ţelju za pobedom. U prvom delu 
utakmice rezultat je bio izjednačen, meĎutim uigranije devojke iz Beograda su preuzele voĎstvo u drugom 
poluvremenu i pobedile. Razočaranost košarkašica , kao i nas koji smo ih bodrili, brzo je prošla kada smo 
shvatili  da je ova utakmica bila “ finale pre finala “,  a tugu zbog poraza ublaţila je  i vest da su naši 
stonoteniseri, koje je vodio vaspitač Bakoš Mikloš, ubedljivo porazili ostale ekipe i obogatili police našeg 
doma zlatnim peharom. 
              Sutradan su se odrţavala takmičenja u kulturno-umetničkom stvaralaštvu.Naš dom imao je 
predstavnike u kategoriji “etno muzika“.Pevački trio Katarina Nikolić, Jovana Popović i Aleksandar Janjić je, 
kako kaţe vaspitačica Jovanka bio najlepši i najbolji.MeĎutim, priznanje je izostalo. 

Po završetku svih nadmetanja usledila je svečana dodela nagrada kao i ţurka koja je okupila sve 
učesnike.Podijum za igru bio je pretesan, a atmosveru je zagrejao  poznati pevač Ţeljko Šašić. 
            Upoznavali smo se, druţili i stekli nova prijateljstva koja ćemo dugo pamtiti i pokušati da ih odrţimo 
u godinama koje su pred nama. 
 
                                                                                                                  Rudan Dragana i Nikolić Katarina 
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G A L E R I J A- SREMSKA MITROVICA 
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REVIJALNA PRIREDBA NAŠE USTANOVE ZA RODITELJE, 
PRIJATELJE I SARADNIKE 
 
     Prvi put 09.aprila 
2014.godine odrţana je 
revijalna priredba kulturno-
umetničkog stvaralaštva 
učenika i vaspitača DUSŠ 
“Angelina Kojić-Gina” u 
Kulturnom centru 
Zrenjanina.Priredbi su imali 
mogućnost da prisustvuju 
roditelji učenika, profesori 
srednjih škola koje pohađaju 
naši učenici kao i njihovi 
drugari. 
    Pred punom dvoranom 
učenici doma pokazali su 
svoje umeće u dramskom, 
poetsko –scenskom, 
plesnom, folklornom i 
muzičkom,kao i u literarnom 
stvaralaštvu.Bilo je tu i 
najinteresantnijih tekstova 

koje su zabeleţile naše novine.U holu  
Kulturnog centra gosti su imali priliku da 
pogledaju i radove učenika, članove likovne 
sekcije. 
   Priredbu su osmislile vaspitačice Tomović 
Ljiljana, Rebić Slađana, Ćirić Olivera i Šrajer 
Nada.   
   Za likovnu postavku bila je zaduţena 
vaspitačica Romen Slavica.Goste je 
pozdravila  Jovanka Providţalo, šef vaspitne 
sluţbe.   

  U program je učestvovalo pedesetak 
učenika doma. 
   Voditelji programa bili su Radić Miroslava i 
Kušić Milorad. 
   U muzičkom stvaralaštvu predstavili su se 
Katarina Nikolić, Aleksandar Janjić,  Jovana 
Popović, Bojan Babić, Stevan Srdić, Dajana 
Lacko, , Miloš Medić 
  U plesnom stvaralaštvu predstavile su se 
Mrkšić Branka, Sabo Melanija, Hraško Anela, 
Kerepeš Oršolja, Kerepeš Izabela, Šamu 

MI U KULTURNOM CENTRU ZRENJANINA 
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Aniko, Molnar Kristina. 
   Domske crtice i bisere predstavile su Rudan Dragana, Pralica Mirjana, 
Pavlov Teodora, Ćuk Jelena, Dapčević  Ţeljana, Petar Klać, Papić Kristina, 
Peškanov Stefan i Krulj Aleksandar. 
   Literarno stvaralaštvo predstavile su Radić Miroslava i Kovačević Milica, 
a Smiljanić Mirjanai Trkulja Sneţana predstavile su stvaralaštvo Igić Nevene, 
laureata festivala  ljubavne poezije “ Ivan Pangarić “ u Somboru, koja je bila 
opravdano odsutna. 
   Folklornu tačku izveli su: Radivoj Branislava, Nikolić Katarina, Marjanović 
Marina, Savin Ivana, Stojaković Blaţenka, Lazić 
Danijela, Martinov Zorica, Garača Danka, Urošev 
Goran, Usković Zorica, Janjić Aleksandar,  Medić 
Miloš.Na veliko zadovoljstvo svih u izvođenju 
folklorne tačke učenicima se pridruţio i koreograf 
Aleksandar Rakita koji je zajedno sa saradnicom 
Toković Marjanom i osmislio koreografiju. 
  U dramskom i poetsko-scenskom stvaralaštvu 
predstavile su se Zubčić Marina, Pavlov Teodora, 
Medić Anastasija, a u poslednjem trenutku bolesnu Popov  Anastasiju zamenila je 
Stanimirov Teodora. 
  Tehnička podrška za realizaciju priredbe bili su učenici Radu Stefan i Bačvanski 
Petar, a bio je tu i saradnik za muzičku sekciju Popović Nemanja. 
Bilo je to jedno divno veče za pamćenje. 

 
 
  Nada Šrajer, stručni saradnik-psiholog  
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     K O N K U R S    
Konkurs povodom Dana zaljubljenih 
              

TO JE LJUBAV 

Povodom Dana zaljubljenih, 14. 02. 2014.god , raspisan je već tradicionalni konkurs na temu 
„To je ljubav“ u sledećim kategorijama: poezija, proza, likovni rad i fotografija. 

Ţiri u sastavu  Šrajer Nada, Rebić SlaĎana, Romen Slavica i Lovre Maja nije imao lak 
zadatak ali je morao da donese odluku i proglasi najbolje radove. 

U kategoriji proza za najbolji rad proglašen je rad „Moja ljubav“ Miroslave Radić. Drugo 
mesto pripalo je radu „Mali deo ljubavi“ Ivane Sivački, a treće radu „Tajne ljubavi“ Dunje Kotogan.

Najlepšu pesmu napisala je Nevena Igić.Drugo mesto osvojila je pesma „Moja ljubav“ Milice 
Kovačević, a treće mesto podelile su pesme bez naslova Angele Barić i Bojane Boarov.

U kategoriji fotografija najuspešnija je bila Zorana Kajtes sa fotografijom „Leptir i cvet“. Drugo 
mesto osvojila je fotografija „Drugarstvo“ Katarine Nikolić.

Najlepši likovni rad uradio je Gavrić Vukašin.
Specijalnu nagradu za hemijsku analizu ljubavi dobio je Danijel Felbab za svoj rad „Ljubav i 

hemija“.
Na priredbi odrţanoj povodom Dana zaljubljenih pročitani su prvonagraĎeni radovi, podeljene 

su već tradicionalne nagrade – čokolade, a članovi muzičke sekcije su ulepšali atmosferu svojim 
muzičim koncertom. Tako smo u Domu te večeri napravili slavlje ljubavi kolaţom lepih stihova, lepih 
reči i lepih tonova na zadovoljstvo svih prisutnih.

SlaĎana Rebić i Maja Lovre 
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P O E Z I J A 

To je ljubav

Pogledaj...mreţa istkana
tananim nitima sreće.

Oseti tu toplinu, 
koja se ka tebi kreće.

Oslušni...da li je to 
zov daljine?

Stani, ne doztvoli da
taj trenutak mine.

Ispruţi dlanove
i srce otvori.

Čekaj
i ništa ne govori.

Pusti je da sleti
i uvuče ti se ispod koţe.

Pssst...
to je ljubav

moja ljubav
koju niko uništiti ne moţe

I mesto,
Nevena Igić

Moja ljubav
I nebo je bilo neobično sneno,
I oči su blago dobijale sjaj
I u srcu mome ostade mi njeno
I u meni tada nastao raj

Šum njenog glasa postade mi 
drag,
Pogledi njeni postaše mi mili,
Njene mi oči ostaviše trag,
Ah, osmesi njeni, veseli i čili.

Zbog nje su mi oči lutale u noći
U očima njenim traţio sam mir,
Poput stranca u samoći,
Dadoše mi snagu,ispuniše hir.

II mesto,
Kovačević Milica

**********
Volim kada se pored mene smeješ
I kada me svojim dlanovima greješ.

Veruj mi visina nije bitna
Iako si ti visok, a ja sam sitna.

Svaki tvoj zagrljaj nikad zaboraviti neću
Jer sam u svakom od njh pronašla 

razlog za sreću.
Tada se osećam kao da sam u raju
Ali znam da se ova bajka bliţi kraju.

I kada si kilometrima daleko,
Znaj da će te uvek voleti neko.

Tvog imena sećaću se uvek
Od danas pa zauvek.

Svakog dana ţelim videti oči tvoje
Da zaboravim na sve brige moje.

Znam da će kraj ubrzo doći
Al ja tu ništa neću moći.

Uvek ću se sećati dana tog,
Kada sam upoznala princa svog.

III mesto,
Barić Angela

**********
Hej crni lepotane,

Mislim na tebe dok ne svane.
Tvoje oči boje neba,

Jedino su što mi treba.

Ti si neko ko mi godi,
Zvezda vodilja što me kroz ţivot vodi.

Ti si neko ko mi ulepša svaki dan,
Zlatna ribica koja mi ispuni svaki san.

Kad pomislim na tebe i mene,
Bude mi se najlepše uspomene.

I dok na nebu sunce sja,
Beskrajno voleću te ja.

III mesto,
Boarov Bojana
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P R O Z A 
 
 
 

Moja ljubav 
 
Godina je puna onih jutara što sviću na najobičniji način, dana ispisanih obavezama 
što se prepliću i neuspešno nadmeću sa ţivotnim iznenaĎenjima,i noći što te spuste 
na jastuk i naprave od tebe već sledećeg dana glavnog junaka neke ljubavne knjige. 

Ima jutara što sviću umotani u teške, sive oblake zbog kojih ti najradije doĎe da 
se prekriješ jorganom preko glave i ušuškan ostaneš u krevetu sve dok ne sine 
sunce.Ali obaveze zovu i sat već duţe vreme uporno zvoni.Ima dana u godini što 
imaju neke svoje putevekojima ćeš, neznaš ni sam zašto bez razmišljanja 
poći.Radoznalost, sudbina, šta li je?  

Obaveze me i ovog kišnog decembarskog dana vode ulicom punom ljudi 
ušuškanih u svoje debele, zimske jakne, što koračaju podignute glave prateći neke 
svoje puteve, sakrivajući se od hladih kapljica kiše što im prkosno kvase smrknuta 
lica.A ja uţurbano hodam posmatrajući ih. Čini se, ne znam ni sama gde sam pošla, 
al biće da zna neko drugi. Pravo, pa levo, i gle – duga! I čini mi se, samo ja je vidim.  

To su ti putevi što ti slučajno teške zimske dane isprskaju najlepšim 
bojama.Nije stvar u boji, već u očima koje je vide ili ne vide. Nije stvar ni u očima, ni u 
bojama, već u srcu što oseti ili ne oseti. Greška! U srcu što oseti, očima što vide, 
jutrima koja boje, sudbini što vodi - stvar je u ljubavi! Ona nas pokreće, zove, ona 
nam ţivot boji, ona je ta koja nas različitim putevima vodi! 

To je ta ludača koja nas bezdušno izvlači iz kreveta, koja nam piše krive linije 
na licu, zamara nam mozak, ukrašava dane i onda kada se novogodišnji ukrasi 
spakuju u kutiju. 

To je ta blesava ljubav što nema vremena za odmor, što nam bez pitanja kroji 
sudbinu, stavlja nam poseban sjaj u oči i ne pita za veru, godine, ni vreme kada će se 
pojaviti. I bila blesava ili ne, ja samo znam da joj najlepše stoji onaj pridev...MOJA! 

 
 

I mesto, 
Radić Miroslava 
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Ljubav i hemija 
 
Svakodnevno se susrećemo sa raznim vrstama ljubavi. Ona varira u zavisnosti od objekta, te tako 
imamo čitav spektar vrsta:roditeljska – često je reverzibilna što znači da je usmerena na dve adrese,  
roditelj -dete i obratno, partnerska, religiozna, a često ume da bude i narcistička. Ako je verovati rečima 
Sigmuda Frojda, austrijskog psihoanalitičara: „Ljubav je jedina stvar koja ima smisla u apsurdnim 
uslovima spoljašnjeg sveta“. Verovali ili ne, ljubav je blisko povezana sa jednom fundamentalnom, 
praktično jedinom pravom prirodnom naukom – hemijom. Da li ste se nekada zapitali šta se to dogaĎa u 
našem telu kada se zaljubimo? Zašto nam srce ubrzano lupa i znoje se dlanovi? Odgovor na ova pitanja 
moţe nam dati hemija.  

Kada se nalazimo u fazi zaljubljenosti, u našem telu se oslobaĎa feniletilamin, prirodni 
monoaminski alkaloid koji deluje na naš nervni sistem poput droge i dovodi do hiperaktivnosti. TakoĎe 
se luči i dopamin, supstanca koja deluje kao neurotransmiter u centralnom i perifernom nervnom 
sistemu. Iz dopamina se sintetiše adrenalin i noradrenalin. Adrenalin se sintetiše i oslobaĎa iz srţi 
nadbubreţnih ţlezda kao hormon koji je zasluţan za ispoljavanje stresa. Zanimljivo je i to da putem krvi 
dolazi do skoro svih organa gde izaziva odreĎene promene tipa ubrzanog rada srca, vazokonstrikcije i 
vazodilatacije krvnih sudova srca, mozga. Kada smo zaljubljeni često osećamo i preveliku toplotu – to je 
upravo zbog lučenja adrenalina. Noradrenalin maksimalno povećava adrenalin. Ljubavni koktelove tri 
supstance feniletilamina, dopamina i noradrenalina zaslužan je za osećaj zaljubljenosti i osećaj 
ljuljuškanja na sedmom nebu. Na nečiju ţalost ili moţda sreću, posle šest meseci do tri godine u vezi, 
naše telo postaje imuno ili tolerantno na ove hemikalije. Pa sad kome se posreći te bude tolerantan 
ljuljaće se i dalje na sedmom nebu, a kome se ne posreći dobiće „sikter paljbu“ tj. odgovor organizma 
hemijskom jezikom. 

Da ne bi izgledalo sve tako crno zaduţeni su endorfini, prirodni enzimi i neuroprenosnici koji 
nastaju u hipotalamusu. Oni su tu da pruţe osećaj topline, da učine da izgorimo od ljubavi, poverenja i 
ispoljavanja drugih aktivnosti...Zašto smo onda srećni? Odgovor na pitanje je lak. Zato što endorfini 
povećavajukoličinu dopamina koji kao rezultat svega toga daju osećaj smirenosti i sreće. Mnogi 
velikani pisali su o ljubavi sa velikim ţarom i ushićenošću ni neznajući šta im se dogaĎa. Pisali su i pisali 
ne sluteći da se hemija igra sa njihovim nesalomivim intelektom. 
 
 
„Ljubav ne treba da moli a ni da zahteva. Ljubav mora imati snage da u sebi samoj doĎe do izvesnosti. 
Onda nju više ne vuku, nego ona vuče“ ( Herman Hesse ) 
 

SPECIJALNA NAGRADA ZA HEMIJSKU ANALIZU LJUBAVI 
 

Daniel Felbab 
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LIKOVNO STVARALAŠTVO

I mesto, 
Gavrić Vukašin
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DIGITALNA FOTOGRAFIJA 
I mesto, 

Kajtes Zorana

LEPTIR I CVET 

II mesto, 
Nikolić Katarina

DRUGARSTVO 
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Slike Sa priredbe:
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LIČNOST KOJOJ SE DIVIM 
 

  MIROSLAV                  
 MIKA ANTIĆ 
 

       Niko nije znao tako divno ređati ljubavne stihove 
kao Mika. Sve što je ikada napisao obiluje snažnim 
emocijama, tako da prosto ne možete da se ne 
prepoznate u bar  jednoj  njegovoj rečenici. 

       Miroslav Mika Antić rođen je 14. marta 1932. u Mokrinu, gradiću koji se nalazi u 
severnom Banatu. Bavio se, pored pisanja i raznim drugim poslovima, uglavnom vezanim za 
umetnost – bio je mornar, radio u pozorištu I na filmu, bio urednik književnih časopisa. Mnogi 
će ga pamtiti prvenstveno po dečijoj poeziji:  ,,Plavi čuperak”,  ,,Plava zvezda”,  ,,Najmanja 
pesma”  ali i mnoge, mnoge druge, svima će ostati u najlepšim uspomenama na detinjstvo.              
Za odrasle je objavio, između ostalog  ,,Mit o ptici”, ,,Koncert za hiljadu i jedan bubanj”, 
,,Šašavu knjigu”…. Preminuo je 1986. godine. 

 

 

Citati o ljubavi… 
 I ako sebe celog damo, tek tada i možemo biti celi. 

 
 Samo onda kad i mi tražimo 

moći će neko i nas da sretne. 
 

 Ljubav je kao snaga: ako je 
više trošiš, više ćeš je i imati. 

 
 Ispričali smo ramenima i 

rukama nešto što u prevodu na 
disanje znači – ljubav. 

 
 Nasloni moje vreme na svoje, 

tako će večnost duže trajati. 
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ODLAZAK U ZASLUŽENU PENZIJU 

-verovali ili ne, i vaspitači idu u penziju

Posle mnogobrojnih godina noćnog rada došlo je vreme 
da nam draga vaspitačica Ljiljana Kovačev, koja je 
odgovorno brinula o našim internatskim noćima, ode u 
zasluženu penziju. 
Sretali ste je svake druge noći, ali šta ste zaista znali o 
njoj? 
Po zanimanju je nastavnik razredne nastave.Posao 
noćne vaspitačice obavjala je od 1988.godine.Na posao je sve vreme 
putovala iz Elemira gde živi sa porodicom.Ima supruga, odraslu decu- 
ćerku i sina.Svoj radni vek privela je kraju gotovo bez dana
bolovanja.Posao noćnog vaspitača savesno je obavljala do poslednjeg 
radnog dana, tačnije noći.Brinula   o vašim temperaturama, bolovim 
araznih vrsta,ljubavnim jadima.Pronalazila vas skrivene u raznim 
ćoškovima soba.
Dozvoljavala da zamislite želju u Bogojavljenskoj noći.O svom radu u 
domu izjavila je: 
“Iz doma nosim lepe utiske, mada je za toliko noći bilo I dramatičnih I 
ružnih dešavanja, ali to se zaboravlja.”U ime svih učenika poklon za
sećanje na burni noćn iživot doma predali su noćnoj vaspitačici Ljilji Kušić Milorad, BožićRajko I LupulMiloš.
                                                                                                                         Domska zajednica 

LJubazno pita:” svi ste tu?”,
Ima vrlina gomilu
LJubavi ima, nasmejanog lica
A to je noćna vaspitačica.

JelenaJakovljević,
bivša internaćanka o vaspitačici Ljilji u 

akrostihu

   R A S T A N A K 

NAŠOJ NOĆNOJ VASPITAČICI LJILJI

Mnogi su joj internaćani pravili problem,
Kada su kasnili i nisu stizali na vreme.

U dugim noćima temperature nam je merila dosta puta,
Ali nikada nije odbila ili zbog toga bila ljuta.

Kroz mnogo naših ljubavnih problema ona je prošla
i slušala o svemu, sa osmehom, kako bi u sobu došla

Sa našim ludostima vešto se borila
i nikad se nije žalila da se umorila.

Ona je sa nama, decom, provela radni vek
i svako od nas će je pamtiti zauvek.

Pamtićemo je kao nasmejanu, veselu, dragu i milu,
Pamtićemo je kao našu noćnu vaspitačicu Ljilju.

                                                                 Igić Nevena
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Koliko internaćani vole rizike
-Rezultati istraživanja- 

 
Ljudi se međusobno razlikuju po mnogobrojnim 
karakteristikama pa tako i po tome koliko vole da 
iskuse nešto novo i nepoznato, pa čak i 
opasno.Po tome koliko su spremni da uđu u rizik. 
Šta je to u stvari rizik?
U najširem smislu reči mi smo svakodnevno i 
non-stop u riziku počevši od obaveza kod kuće, 
na poslu, u školi, na ulici dok se krećemo, na putovanjima.Čak i dok spavamo. 
Rizik nije samo sinonim za opasnost, već je vezan za sticanje novih iskustava.Ne 
rizikujući ne razvijamo se ni kao pojedinci, ni kao ljudska vrsta. 
Zašto volimo rizike?
Izlaganje riziku i uspeh u različitim situacijama donosi zadovoljstvo.Ali ne bilo 
kakvo.Radi se o veoma snažnim pozitivnim emocijama u osnovi kojih je jako 
uzbuđenje slično ustreptalosti.To je onaj „vau“ efekat. Za ovakva osećanja „kriva 
je“ hemijska supstanca u mozgu koja se zove dopamin. 
Ljudi poseduju različite dopaminske sisteme.Neki vole mnogo uzbuđenja i 
razlika, neki baš i ne.Oni koji vole više uzbuđenja u svom mozgu stvaraju više 
dopamina, a to za posledicu ima traganje za još više uzbuđenja.Sve to može 
dovesti do zavisnosti, a znamo da sve što prelazi u zavisnost postaje i opasno. 
Gde su adolescenti u ovoj priči?
Neka istraživanja su pokazala da mozak adolescenata ima izraženiju 
dopaminsku aktivnost od mozga odraslih.Oni ne razmišljaju o posledicama svojih 
postupaka pa lakše upadaju u rizična ponašanja nastojeći da se na taj način 
dokažu pred drugima, zadobiju poštovanje vršnjaka. 
2003.godine Britansko lekarsko društvo nazvalo je stil života današnjih 
adolescenata „potencijalno opštom zdravstvenom tempiranom bombom“. Prema 
tom izveštaju tri su glavna faktora rizika za mlade: gojaznost, alkohol i seks. 
Istraživali smo koliko su naši internaćani i internaćanke skloni rizičnim 
ponašanjima.U istraživanju smo koristili test sklonosti rizicima objavljen u knjizi 
Nikol Morgan „Kriv je moj mozak“. 
U testu se kao komponente rizičnog ponašanja prate sklonost avanturama, 
spremnost da se proba nešto novo, potreb za nesputanošću i tolerancija za 
dosadu. 

А N K E T E 
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Rezultati su pokazali da i internaćani i internaćanke izraženije vole avanture koje 
podižu adrenalin kao što su ekstremni sportovi, da su zainteresovani za nova 
iskustva. 
Nesputanost i odsustvo granica je komponenta rizika koja veoma privlači 
internaćane, a nešto manje internaćanke ( i za jedne i za druge ovo je 
komponenta rizičnog ponašanja koja je 
najviše izražena ). 
Osetljivost na dosadu veća je kod momaka 
nego kod devojaka: dok devojke dobro 
podnose dosadu, momci se brzo unervoze.  
Rezultati se kreću u očekivanim okvirima za 
adolescente. 
Na osnovu rezultata testa napravili smo profil internaćanina  i internaćanke: 

PROFIL INTERNAĆANINA: 

-obožava žešće žurke bez ogranićenja 
-veoma voli da ponekad radi stvari koje su neobične, zastrašujuće i 
protivzakonite 
-ipak, ne bi probao opasnu drogu koja izaziva halucinacije 
-veoma voli da proba nešto što nikad nije okusio 
-voleo bi da skače padobranom, skija na vodi,roni... 
-spopadne ga nervoza kad mora da sedi kod kuće 
-u druženju mu više smeta kada je neko grub nego dosadan 
-ne voli ljude koji zbijaju šalu na tuđ račun 
-smatra da pre braka treba steći bogato seksualno iskustvo 
-kada bira devojku podjednako mu je važan izgled, slični 
stavovi i interesovanja. 

PROFIL INTERNAĆANKE:
-voli žešće žurke bez ograničenja 
-veoma voli da ponekad radi stvari koje su neobične, 
zastrašujuće i protivzakonite 
-ipak, ne bi probala opasnu drogu koja izaziva halucinacije 
-veoma voli da proba nešto što nikad nije okusila 
-volela bi da skače padobranom, skija na vodi, roni... 
-smatra da u filmovima ima previše seksa 
-ne smeta joj kad mora da vreme provede kod kuće 
-u udruženju joj više smeta kada je neko grub nego dosadan 
-ipak, ako je neko duhovit, oprostiće mu grubu šalu na tuđ račun 
-nije za preterane seksualne slobode 
-kada bira momka važnije joj je da imaju slične stavove i interesovanja 
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Umesto zaključka evo još nekoliko činjenica i saveta:
-rizikovanje nema veze sa hrabrošću već sa donošenjem odluka 
-dragi odrasli, imajte uvek na umu da za nepromišljenost u ponašanju 
adolescenata postoji bio-hemijsko objašnjenje 
-dragi adolescenti, iako vam biologija i hemija nisu naklonjene, trudite se da 
budete oprezni i razmišljajte o ishodima svojih postupaka, ponekad ozbiljno 
shvatite upozorenja odraslih 
-uvek razmislite da li je neko uzbuĎenje vredno bola ili fatalnih posledica koje se 
ne mogu popraviti pre nego što se u njega upustite 
-postoje sjajni načini da se zabavite, budite uspešni i primećeni bez nepotrebnog 
izlaganja riziku. 
 
 
 
                                                                                   Šrajer Nada i Lovre Maja 
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MLADI I POTKULTURNI STILOVI 

MLADI U ČAŠI -  ALKOHOLIZAM 

          Srpsko sociološko društvo organizovalo je i  ove godine  tradicionalno takmičenje iz 
sociologije na temu „Mladi i potkulturni stilovi“, u okviru koje su srednjoškolci mogli da
izaberu najbližu podtemu za svoj rad.Bio je veliki izbor podtema, kao što su na primer: 
narkomanija, moda, plastična hirurgija, folk muzika, grafiti i sve ono što što danas čini 
podkulturu mladih.Interesovanje učenika za ovo takmičenje bilo je zaista veliko, a 
Hemijsko- prehrambena i tekstilna škola „Uroš Predić“ poslala je čak šesnaest socioloških 
radova na nivou Republike Srbije. Prvo je bilo organizovano okružno takmičenje koje je 
okupljalo sve pristigle radove iz zrenjaninske opštine. Sa okružnog takmičenja na 
regionalno prošla su tri rada. Sva tri su pisale učenice hemijske škole.

               Regionalno takmičenje održano je 15.03.2014.godine u Novom Sadu. Na  
Filozofskom fakultetu u Novom Sadu  okupili su se pobednici okružnih takmičenja iz cele 
Vojvodine koji su pred tročlanom žirijem prezentovali svoj rad, a potom i odgovarali na 
pitanja koja im je postavljao žiri.U isto vreme održavalo se regionalno takmičenje u još tri 
grada u Srbiji: Beogradu, Nišu i Kosovskoj Mitrovici. 
Regionalno takmičenje trajalo je oko tri sata i završeno je 
prolaskom tri rada na Republičko takmičenje.

               Domaćin ovogodišnjeg republičkog takmičenja bio 
je Niš.Takmičenje je održano 29.03.2014.godine, takođe na
Filozofskom fakultetu gde se okupilo jedanaest takmičara 
sa najboljim sociološkim radovima iz cele 
zemlje.Takmičenje se sastojalo od prezentovanja i  

usmene odbrane rada pred petočlanim stručnim žirijem i 
trajalo je punih pet sati. Završilo se proglašenjem prvog , 
drugog i trećeg mesta i dodelom nagrada za sve učesnike.
              Na ovogodišnjem takmičenju iz sociologije 
učestvovala sam i ja sa svojim radom „Mladi u čaši“ koji je pisan na temu alkoholizma.
Ovu temu sam izabrala iz želje da skrenem pažnju kako mladima koji su najugroženija 
grupa u ovoj oblasi, tako i njihovim – o alkoholizmu nedovoljno informisanim roditeljima. 

              Alkoholizam je sve popularniji problem kod omladine kojem se treba što pre 
suprotstaviti. Ja sam zadovoljna uspehom ostvarenim na ovom takmičenju ( plasirala sam 
se na republičko takmičenje ), ali mnogo više iskustvu koje sam stekla, pre svega pišući 
rad, a potom i prezentujući ga – to je moja najveća nagrada koju sam stekla u Nišu.

SOCIOLOGIJA 
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    Na kraju mogu da kažem da mi je samo žao, s obzirom na to da sam maturant, što 
neću imati priliku da i sledeće godine učestvujem na istom.Vama toplo preporučujem da 
se oprobate u ulozi sociologa, već sledeće 
godine.

Radić Miroslava 

 

 

 

 

                                                                                                                     U društvu  poznatih 

DA LI STE ZNALI? 
-Dokazane činjenice o  dejstvu  i  rizicima u  koje te može dovesti alkohol 
Kada ste dobro informisani veća je verovatnoća  da ćete doneti pametnije odluke. Zato 
razmislite o sledećim činjenicama : 
-ALKOHOL  ĆE TI POMUTITI  MOZAK – alkohol dovodi do gubitka ravnoteže, smanjuje
moć  kontrole, usporava  reflekse, utiče na vid, pamćenje. Mešanje alkohola i drugih 
opojnih sredstava može dovesti do fatalnog ishoda. 
-ALKOHOL  UBIJA – tri najčešća uzroka smrti među tinejdžerima jesu saobraćajne
nesreće, ubistva iz nehata,  i samoubistva. Alkohol  je glavni faktor u sva tri slučaja.
-ALKOHOL  JE  ČESTO  DODATNI  FAKTOR  U SLUČAJEVIMA  SILOVANJA

ŠTA TI SE SVE MOŽE  KONKRETNO  DESITI  AKO  SI  PIJAN/PIJANA: 
-možeš da se udaviš od onog što povraćaš
-možeš da sedneš pijan za volan automobila 
-možeš da se voziš kolima koja vozi tvoj pijani prijatelj 
-možeš pasti pod točkove automobile sa trotoara 
-može te pokupiti neko ko ti ne želi dobro 
-mogu te silovati 
-možeš imati seksualni odnos zbog kog ćeš zažaliti ( samo 13% mladih koristi 
kontraceptivna sredstva kada su pijani što za posledicu može imati problem 
polnoprenosivih bolesti i neželjene trudnoće )

SVE TO TI SE MOŽE DESITI I PRILIKOM PRVOG 
SUSRETA SA ALKOHOLOM!!!
 

SOCIOLOGIJA 
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         S E M I N A R - VASPITAČI 
 

TEMA: 

UMEĆE ODRASTANJA 
 
          Program stručnog usavršavanja za 
vaspitače, održan je u period od 16. do 
18.05.2014.godine u Domu učenika u 
Vršcu.Na seminaru su učestvovale 
vaspitačice i iz naše ustanove: Ružica 
Kajiš, Ćirić Olivera i Prodanov Bisera. 
“Umeće odrastanja” je osmišljen da 
podstakne, podrži i ohrabri mladu osobu i 
njen razvoj u pravcu zdravlja i kvalitetnih 
životnih izbora. 
           Seminar su vodile Irena Lobodok 
ŠtulićiI Marija Krivačić,  koje su tokom celog 
predavanja držale našu pažnju i 
entuzijazam, otkrile nam nove vidike i 
načine u komunikaciji sa decom.Prošle smo 
kroz mnoštvo radionica i drugih aktivnosti u 
kojima smo učestvovale sa velikim žarom i 
željom da što više saznamo, naučimo, a 
potom i primenimo savete i načine u 
komunikaciji između nas i učenika. 
          Ovaj seminar nas je vratio u doba 
našeg odrastanja i sazrevanja, izazivajući u 
nama setu i nostalgiju za tim vremenima. 
 
                                         Prodanov Bisera 
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    HUMANOST  NA  DELU 
 

 

Dnevnik  jednog  volontera

Subota 17.05.2014.  23:46 

Voda, osnova života.Voda, unistitelj života.Teško 
je.Veoma je teško.Nevolja koja nas je zadesila, ujedinila nas je! Svi žele da pomognu, da budu 
korisni i da spasu živote.Veoma naporan dan.Ipak, taj napor je ništavan pored ovog osećaja. 
Osećaja ponosa.Crveni krst Zrenjanina je organizovao prikupljanje pomoći za ljude koji su 
evakuisani iz poplavljenih područja. Pošto mi već nije dozvoljeno da idem u Šabac, da 
pomognem, ostala sam ovde.I nije mi žao.Veliki broj Zrenjaninaca je i ovog puta pokazao svoju 
humanist uputivši donacije u vidu hrane, vode, sredstava za ličnu i kolektivnu higijenu, opreme i 
hrane za bebe, odeće i obuće... I to nije sve… Poslali su ono najvažnije.Poslali su poruku kako 
Srpska zajednica treba da izgleda.Ipak, nije lako za dva dana sakupiti 10.000 kg odeće i obuće, 
6.000 l flaširane vode, 2.000 kg hrane, 1.500 kg hrane za bebe, 3.000 kg brašna, 2.000 kg 
srdstava za higijenu, 300 kg dečije opreme I poslati šleper u Sremsku Mitrovicu.… Neverovatna
stvar je bila kad smo organizovano utovarali šleper.Naime, napravili smo lanac od 50 volontera i 
kao jedan prenosili pakete od magacina Crvenog krsta do kamiona. 

Nedelja  18.05.2014. 00:32 

Gotova sam… Za danas. Jos jedan šleper je poslat.Humanitarna pomoć prikupljena tokom 
današnjeg dana u Crvenom krstu Zrenjanin je upućena Crvenom krstu Svilajnac. Sada, kada 
gledam ove brojke, shvatam zašto su Srbi najbolji ljudi… 
Ipak, danas je skupljeno 11000 kg odeće i obuće, 10000 l
flaširane vode, 2500 kg hrane, 1000 kg brašna, 1500 kg 
sredstava za higijenu… Što nije malo. Ali danas, nije bilo 
najteže to nošenje hrane, vode i svega ostalog, bilo je 
najteže razgovarati… Oko pola 5, došle su dve žene, koje 
su želele našu pomoć.Kada sam ih pitala šta im je 
potrebno, one su rekle, onako jednostavno, zastrašujuće… 
“Mi smo iz Obrenovca.Nemamo više ništa u životu. Sta 
biste mogli da nam date?.” Taj trenutak, kada sam ostala 
bez reči, bez daha… Nikad neću zaboraviti… Nije lako dok
gledam na tv-eu kada pričaju o ovakvim stvarima, a kamoli 
ovako, kada to vidite i čujete. 
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Ponedeljak  19.05.2014. 23:57 

Kasno je, veoma.Koliko mi obaveze dozvoljavju, toliko se trudim da pomognem.Radujem se 
sitnicama.Ipak, one čine život lepšim.Neko je doneo hranu za pse i mačke. Drago mi je što ljudi 
misle i na njih. U uglu stoje kolica za bebe.Gledam i zamišljam kako će se neka majka obradovati 
kad ih vidi. Kažu da nevolja zbližava ljude… I u pravu su.Mnogo ljudi iz Srbije  se uključilo u ovu 
akciju, ali i mnogo njih koji nisu iz Srbije. Upoznala sam devojku koja je, čak iz Sidneja došla da 
bi pomogla.Pokrenula je akciju u Sidneju, za prikupljanje pomoći, i kako i sama kaže, još uvek 
ima dobrih ljudi na ovom svetu. Danas smo prikupili pomoć za Paraćin!  Šleper je na putu sa 
23300 kg pomoći. Sutra je novi dan. Dan, za još veće pobede. 

 

Utorak  20.05.2014. 00:59 

Još jedan dan je iza nas.Evakuisani ljudi iz Obrenovca su stigli u Zrenjanin i trenutno su smešteni 
na podrućju Zrenjanina. Tokom današnjeg dana, i 
najmlađi su želeli da pomognu. Naime, četvorogodišnji 
dečak po imenu Vuk, nam je pomogao oko utovaranja 
šlepera.Videti osmeh na njegovom licu je neopisivo. 
Ipak, on će tek kroz par godina shvatiti šta je ućinio. 
Tradicija se nastavlja.Svaki put, kada se utovara 
šleper, pravi se lanac. Danas smo čak dva napravili i 
takmičili se ko će prvi I ko će više stvari da utovari.  
Nakon još jednog napornog dana sve nas preplavljuje 
osećaj zadovoljstva jer smo uspeli da prikupimo i 
pošaljemo 20700 kg humanitarne pomoći koja putuje 
ka Ubu! Među tih20700 kg opreme i hrane, nalaze se i 
srca preko 100 volontera Crvenog krsta Zrenjanin koji 
neumorno iscekuju novi dan. 

                                                                                         Diklić  Ksenija 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svet, kao mehur od sapunice.....slika  Kajtes Zorana
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    HUMANOST  NA  DELU 
 

 
Najbolji razred na svetu! 

 
U decembru prošle godine desio se jedan nemio dogaĎaj za moj 
razred. Dok smo svi sedeli u klupama I rešavali zadatke iz fizike, 
drugaricu je neko nazvao. Istog momenta je zaplakala I samo je 
rekla: “Drugari, nema više mog tate.“ Tada smo svi zaplakali, a ona, 
ona je neprekidno plakala. Svi smo je tešili. Sledećeg dana otišli smo 
na sahranu. Bilo je hladno, tmurno, svima je to bio jedan težak dan. 
Zaista je bilo teško podneti sve to. Na to što smo došli Teodora je 
rekla: “Drago mi je što imam najbolji razred na celom svetu. Volim 
vas!“.Tog dana, sekunde, minuti, sati jedva su prolazili I činilo se 
kao da novi dan neće doći. Vraćajući se kući došli smo na ideju kako 
da je utešimo i bar malo ublažimo tugu.Jedna drugarica iz razreda je 
predložila da joj kupimo i poklonimo psa.I kupili smo joj  psa, 
malog, preslatkog labradora . Čekali smo dan kada ćemo svi biti u 
školi da bismo joj psa svi zajedno poklonili. Dok smo svi bili u 
učionici, njoj smo rekli da je brat zove da izaĎe ispred škole. Tada je 
u učionicu ušla drugarica I donela je psa. Čekali smo da Teodora uĎe 
u učionicu. Bila  je zbunjena jer nije znala šta se dešava. Rekli smo joj da imamo malo i slatko 
iznenaĎenje za nju. Tada smo ponovo posle dužeg vremena videli osmeh na njenom licu. Izgledala 
je kao da je opet srećna. A mi smo bili još srećniji jer smo joj to omogućili sa malim Diksijem, 
kako mu je dala ime.  Diksiju smo kupili i ogrlicu, igračke, hranu. ”Vi ste najbolji drugari na 
svetu!”-ushićeno je uzviknula.  
Zaista sam srećna što sam deo takvog razreda.   
Drago mi je što smo našoj drugarici u tim teškim danima poklonili trenutak radosti I sreće i 
ponovo stavili osmeh na lice. 
 
 

Sonja Marković 
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    HUMANOST  NA  DELU 
 

POMOĆ DRUGIMA UZVIŠENO JE DELO
Mnogo smo slušale o volonterskom radu mladih pa smo i mi odlučile da se preko

Školskog parlamenta Medicinske škole uključimo  u
dobrotvorne aktivnosti.Učestvovale smo do sada na
dve akcije “Noć slatkih vibracija”  i  “Besplatno
friziranje I šišanje maturanata” koje su   održane u 
prošloj školskoj godini. 
U akciji “ Noć slatkih vibracija” bili su uključeni
mnogobrojni kafići.Cilj akcije bio je prikupiti što vise 
slatkiša od čokoladica-bananica do raznih drugih 
slatkiša.Ulaz u kafić “plaćao” je jednim
slatkišem.Prikupljeni slatkiši obradovali su siromašne
mališane i učenike škole “9.maj”.
Akcija “Besplatno friziranje i šišanje” okupljala je 
frizere iz Zrenjanina i NovogSada i pred mature 
pripremala stajling siromašnih učenika i učenica, kao 

i učenika i učenica sa posebnim potrebama koji sebi ne mogu priuštiti glamurozan 
maturski izgled za životni iskorak. 
Ove školske godine imale smo vise školskih obaveza pa se na žalost nismo 
uključile u ove akcije, ali se nadamo da ćemo to učiniti sledeće godine. 
Osećaj da ste nekom pomogli ili izmamili osmeh na tužnom licu je nezamenljiv. 
 

                                                              Kristina  Đorđević i  Jelena Zubac 

VOLONTERSKI RAD U CRVENOM KRSTU 

Učenica sam Medicinske škole u Zrenjaninu, sada maturant.Zanimanje medicinske 
sestre za koje sam se opredelila podrazumeva humanist,  saosećajnost sa ljudima, 
pomaganje nemoćnima i  bolesnima.Pored redovne nastave u školi, privukao me je 
i volonterski rad u Crvenom krstu Zrenjanina. Iako smo na redovnim sastancima 
naše organizacije jedna veća grupa neozbiljnih šaljivdžija, u situacijama koje to 
iziskuju postajemo veliki profesionalci.Crveni krst za nekoliko godina realizuje 
različite vannastavne programe i edukaciju.To su sledeći programi : borba protiv 
trgovine ljudima, inkluzivni program  za osobe sa teškoćama u razvoju, 
međunarodno humanitarno pravo, prikaz povreda, oboljenja i stanja ( poznat kao 
šminka i markiranje ), rodna ravnopravnost  i seks, HIV I AIDS.Pored toga tu je I 
meni omiljeni  “Program promocije humanih vrednosti”.
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U volonterskom humanitarnom radu najviše me je privukla 
neprestana angažovanost na svim poljima za rad pomoći
ljudima kojima je ta pomoć neophodna. 

Kao što znate, trenutno je aktuelna vanredna situacija zbog 
katastrofalnih poplava koje su unesrećile ogroman broj ljudi u 
Srbiji.Crveni krst Zrenjanina  17.maja 2014.godine organizovao 
je sakupljanje pomoći za ugrožena područja.Prikupljeno je 17 
tona što higijenskog materijala, vode za piće, hrane,odeće I 
obuće.

Ponosna sam na rad naše organizacije i slobodno nas mogu 
uporediti sa jednom velikom porodicom koja je u 
svakodnevnom kontaktu sa drugim humanism ljudima 
širomSrbije, ali i Crne Gore  I  Bosne i Hercegovine. 

Mnoge aktivnosti ne mogu se vise zamisliti bez pomoći
volontera-od humanitarnih do sportskih i kulturnih. 

Razmisli o ovojpriči i postani volonter! Tvoje malo nekome 
može značiti mnogo! 

                                                                       Sivački Ivana
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                SUZA NAD SVETOM 
 

 Svet je čudesan. On je ispunjen ţivotom, 
radošću, ljubavlju, ali istovremeno i suzama, patnjom 
i bolom. Svet čini sve oko nas i u nama.Spolja ga 
obasjava sunce, a unutra ljubav. 
   Ali, šta je ţivot jednog čoveka pored miliona 
ljudskih ţivota u svetu? Ništa, no jedan broj. Srećan 
ili nesrećan, manje vaţno. Ţelim da verujem da je 
svaki čovek vaţan i da moţe da promeni ljudsko 
društvo, odnosno svet. Moţda ponekad grešim, 
zatvorim se u sobu i razmišljam. Stvaram svet bez 
bola, bez ljubavi, jer je tako lakše, stvaram onaj svet 
reţiran po meni. Onda se trgnem i pomislim,treba 
izaći napolje. Jeste da tamo nije lepše i bolje, tamo su me povredili i slomili, ali 
to je realan svet, bez mašte i umišljanja. Prvo čega se plašim jeste ljubav. 
Kada izadjem i nadjem novu ljubav,novu sreću, a onda me povrede slome mi 
krila i ja se više ne smejem. Onda se bojim sreće. Ona je lepa, čarobna, 
ispunjava ţivot, ali kao što kaţu „ Sve što je lepo ima kraj „. Tako i moja sreća, 
stvori se, baci mi osmeh na lice i radost u srce i onda nestane. Ne razumem 
zašto, ne razumem okrutnost ovog ţivota , ovu prazninu. Zašto svet u meni 
moţe da bude tako lep,a ovaj napolju mora da bude toliko surov. Odlučila sam 
ipak, da se radujem svakom novom početku, svakoj trenutnoj sreći i novoj 
ljubavi. 
    Smejem se, jer je to sve što mi treba. Volim, jer je ljubav najlepša, ali i 
plačem jer bez toga se ne moţe. Puštam jednu suzu za zaboravljenu ljubav, 
jednu za izgubljenu sreću i poslednju puštam za ovaj svet. Ta suza je 
poslednja i nema ih više, jer će onda glavnu ulogu dobiti smeh. Tako je 
predstava završena,jer po meni, priče  moraju da imaju srecan kraj. 
 
                                                                               Šmit Jelena II 

   M O J A    R E Č 
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M O J A   R E Č 
 

Ja - za dvadeset godina 
 

          Pre mego sto sam se rodila, moja mama se često 
pitala kakvo ću ja ljudsko stvorenje biti. Da li ću biti umiljata 
lepotica ili bucmasto, vedro dete? Da li ću biti samostalna i 
umešna ili puna ljubavi i osećanja. Dogodilo se, ipak, da joj 
se nije ostvarila nijedna od tih ţelja. Dobila je jedinstveno, 
osobito, nepredvidivo i očaravajuće biće-mene! 
          Čuva još albume sa mojim slikama i fotografijama, 
kao da pokušava da sačuva promene mog lika. 
Pojedinačno, nijedna od njih nije osobito vaţna. Nije, bar, 
posebno vaţna.  Jer, u meni sada, sve su one spojene i 
svaki put kad me pogleda popmisli: ,,Eto, baš ovo je njeno 
najbolje doba.“ Ono čemu se nadam jeste da će me svet 
koji me okruţuje uvek uzbuĎivati i činiti razdraganom. 
Naravno, sanjam da vidim sva mesta na kojima do sada 
nisam bila: Firencu, Veneciju, Egipat, Rim, Prag, Grčka 
ostrva...Ne, ne ţelim da budem bogata. Ţelim da kada 
odrastem, za nekih dvadeset godina, da oni koji me vole 

budu ponosni na moja dostignuća, na moj izgled, na moju oštroumnost, koju mi je u 
nasledje ostavio neki moj daleki predak. U svetu u kom uspeh smatraju nuţnošću, mislim 
da uspeh moţe biti i nešto tiho i skriveno.  Ţelim naprosto da radim posao koji volim, da 
imam sposobnosti koje mogu da usavršavam, oduševljenje koje će mi razvedriti srce i 
prijatelja i ljubavi u izoblju. Ţelim da boreći se doĎem do daha, isplivam na površinu 
zajedno sa svojim dostignućima. Ţelim da imam svu ljubav onih koji me vole-ljubav koja 
nas veţe. Ţelim da je ponesem u svet... Ţelim i da budem srećna, sigurna, mudra i da 
vodim lep ţivot, da u sebi razvijam strast koja gradi, a molim se da me mimoiĎe strast koja 
razgraĎuje. Šta još da poţelim? Ţelim ljubav dvaju bića koja zajedno leţe u mraku i 
razgovaraju o prošlim vremenima. Ţelim dečje ručice koje se pruţaju prema meni i 
poljupce lepljive od meda. 
            Za dvadeset godina ţelim da otkrijem da je ţivot divan i da je stvarno čudo, da ne 
pustim nijedan trenutak da proĎe uzalud. 
 

Tatjana Stančić II1 
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PREDLOZI ZA NAJAKTIVNIJEG UČENIKA-MATURANTA ZA 
2013/14.GODINU 

1.Igić Nevena
-sve četiri godine u domu, odlična učenica hemijsko-prehrambene i tekstilne škole
-predstavljala dom na susretima domova učenika u literarnoj, likovnoj, novinarskoj sekciji
-sve četiri godine finalistkinja festivala ljubavne poezije u Somboru, osvojila 2012/13.godine prvo mesto na tom 
festivalu, a 2013/14.proglašena za laureata festivala i dobila specijalnu nagradu
-učesnik svih literarno-likovnih konkursa u domu i osvajač nagrada
-učesnica priredbi u domu
-dobitnica nagrade „Dositej Obradović“ koju dobijaju najbolji učenici u Republici

2.Zubčić Marina
-sve četiri godine u domu, odlična učenica medicinske škole
-predstavljala dom u dramskom i poetsko-scenskom stvatalaštvu na susretima domova učenika i osvajala 
plasmane ( dva prva i dva druga mesta ), aktivan član novinarske sekcije, dala svoj doprinos visokim plasmanima 
domskih novina 
-učestvovala na domskim priredbama 

3.Rudan Dragana 
-sve četiri godine u domu, odlična učenica gimnazije
-kao čln ženske košarkaške ekipe osvajala četiri godine plasmane na Pokrajinskim domijadama ( jedno drugo i tri 
prva mesta ), na Republičkoj domijadi osvojila sa košarkaškom ekipom jedno treće i jedno drugo mesto
-član novinarske sekcije i dala je svoj doprinos visokim plasmanima domskih novina
-učesnik domskih literarni-likovnih konkursa i dobitnik nagrada 
-učesnik domskih priredbi

4.Nikolić Katarina
-sve četiri godine u domu, odlična učenica muzičke škole
-sa horom škole osvajala republička i međunarodna priznanja i nagrade
-kao član muzičke sekcije dva puta u kategoriji etno muzike osvajala prve nagrade na kulturno-umetničkim 
susretima domova učenika Vojvodine
-član folklorne, novinarske i sekcije ženskog fudbala i u tim takmičarskim disciplinama branila boje doma
-učesnica domskih priredbi, literarno-likovnog konkursa 

U  S U S R E T   M A T U R I 

sve četiri godine finalistkinja festivala ljubavne poezije u Somboru, osvojila 2012/13.godine prvo mesto na tom 

kao čln ženske košarkaške ekipe osvajala četiri godine plasmane na Pokrajinskim domijadama ( jedno drugo i tri 

sa horom škole osvajala republička i međunarodna priznanja i nagrade
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5.Mrkšić Branka 
-sve četiri godine u domu, odlična učenica medicinske škole 
-kao član sekcije modernog plesa osvajala visoke plasmane na kulrurno-umetničkim susretima domova učenika 
Vojvodine ( dva druga mesta i jedno treće mesto ) 
-sa sekcijom modernog plesa dva puta osvajala državna prvenstva, kao i visoke plasmane na svetskim 
takmičenjima u plesu 
-učesnica domskih priredbi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.Hraško Anela 
-sve četiri godine u domu, odlična učenica ekonomske škole 
-kao član sekcije modernog plesa osvajala visoke plasmane na kulturno-umetničkim susretima domova Vojvodine ( 
dva druga i jedno treće mesto ) 
-sa sekcijom modernog plesa osvajala visoke plasmane na državnim i svetskim takmičenjima 
-učesnica domskih priredbi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.Molnar Kristina 
-sve četiri godine u domu, odlična učenica medicinske škole 
-kao član sekcije modernog plesa osvajala visoke plasmane na kulturno-umetničkim susretima domova Vojvodine ( 
dva druga i jedno treće mesto ) 
-sa sekcijom modernog plesa dva puta osvajala državna prvenstva, kao i visoke plasmane na svetskim 
takmičenjima u plesu 
-učesnica domskih priredbi 

U  S U S R E T   M A T U R I 
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Priredba za maturante, maj 2014.godine

u susrEt MAturI

 

  Maj se bliži svome kraju, a sa njim nam se sprema na odlazak još jedna generacija maturanata. 
Maturantima su podeljene diplome  i prigodni pokloni za uspešno internadiranje. 
Proglašeni su i najbolji maturanti po odluci Pedagoškog veda  kao i proglašenje najpopularnijeg 
maturanta među učenicima. 
Diplome i nagrade podelio  je direktor ustanove Petkovid Goran. 
 

NAJMATURANTKINJE  PO ODLUCI PEDAGOŠKOG VEĆA SU: 

 

                  RUDAN DRAGANA I NIKOLIĆ KATARINA 
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 NAJPOPULARNIJI MATURANT MEĐU UČENICIMA I ZVEZDA
 INTERNATA JE: JELOVAC ĐORĐE

u susrEt MAturI
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    H O R O S K O P 
 

OVAN   

Kako je došlo proleće i približava se leto, tako i vaše misli počinju da se uznemiruju.Ovo je pogodan 
period za veliku ljubav.Aamorova strela je opet na vidiku.Posvetite se malo više školi.Jedinice bi mogle 
zajedno sa rodama da dolete u dnevnik.U ovom periodu je najbitnije da ste fizički aktivni. 

 

      BIK 

Tokom ovih par meseci javiće se velika potreba za izlascima i provodom.Posedujete veliku energiju 
Saturna, pa to iskoristite u svakom smislu.Obratite pažnju na osobu koja vas merka iza ćoška.Mogla bi to 
biti prava romansa.Zdravlje je na nivou. 

 

     BLIZANCI 

Posredstvom trigona Jupitera, Venere i Meseca pratiće vas velika sreća.Ovo biste mogli jako dobro da 
iskoristite, pa prionite na posao.Cvetovi su procvetali baš kao i vi.Pozovite dragog/dragu u izlazak- 
„Otkinućete se „ do ludila.Zdravlje je na zavidnom nivou. 

 

    RAK 

Zaštitite se svojim oklopom.Počeće da vas bombarduju ljubavnim pismima i poklonima.Udvarača imate 
sa svih strana, postaće vam naporni.Ovo je jako moćna konjukcija Venere i Marsa.Potražite 
druga/drugaricu i krenite u odbranu.Pripazite malo na zdravlje. 

 

   LAV 

Veoma ste se “razgoropadili“  ovih dana.Vaša želja za fizičkom aktivnošću sve više i više raste.Mogli 
biste se priključiti atletici ili maratonu na ocene.Ipak, uprkos ovome, škola i ocene nisu na 
pozitivi.Upregnite svoje moždane vijuge i sve će biti super. 

 

  DEVICA 

Vaša lenjost došla je do izražaja bez obzira na proleće koje traje i leto koje se približava.Obuzela vas je 
mašta i sanjarenje.Trgnite se i pomozite roditeljima u baštenskim radovima.Prijaće vam, a i dovešće vas 
malo u red.Polenska kijavica na vidiku, stoga eksirajte koji čaj sa limunom. 

 

                             

    VAGA 

Počećete mariti ljubav sa školom.Ipak, ljubav će prevagnuti i posvetićete se pianju ljubavnih 
pisama.Nemojte demolirati domsku imovinu crtanjem srca po ormarima, zidovima...Uredu je to što ste 
zaljubljeni.Neko bi mogao da vam podvali  „ljubavni napitak“  ili vas pozove na piće.Prihvatite to rado. 
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    ŠKORPIJA 

Otrovni ubod vaše žaoke mogao bi da omami udvarače, a i profesora koji se nameračio baš na vas i 
počeo da traži da istresate gradivo.Opredelite se šta ćete.Dogodiće se jedan lep susret sa osobom koju 
niste duže vreme videli.Prijaće vam duge noćne šetnje, pa povedite nekog sa sobom i prošetajte. 

 

    STRELAC 

U ovom periodu bićete veoma eksplozivni u svakom pogledu.Od druženja, izlazaka, sporta, pa sve do 
ljubavi.Ljudi će se okupljati oko vas i upoznaćete mnogo njih.Primamljujete svojim šarmom, vedrinom i 
pozitivnom prirodom.Mogli biste osvojiti nekog svojom duhovitošću.Zdravlje je isto kao kod Bika. 

 

    JARAC 

Kvadrant Merkura, Meseca, Marsa i Venere vam omogućava isticanje na polju umetnosti.Počećete da 
zadivljujete svojim glasom koji je promukao usled dugotrajnog kašlja.Povedite više računa i iščistite to 
grlo, a za to vreme se bacite na učenje.Ljubav će stići pred kraj perioda. 

 

     VODOLIJA 

Jezik bi vam mogao postati brži od pameti, stoga pazite šta izgovarate.Veliki uticaj Jupitera na vas u 
ovom periodu mogao bi da znači uključivanje u nove aktivnosti koje još do sada niste probali.Ples bi za 
vas bio odličan, oslobodiće vas negativne energije i opustiti vas.Usput bi mogla da se desi i neka afera. 

 

    RIBE 

Tokom ovih par meseci plivaćete uzvodno.Sve će vam krenuti od ruke, na primer lenčarenje u prirodi sa 
društvom.Prijaće vam svež vazduh i mirisi kontejnera kojih ima po celom gradu...Šalu na stranu...bilo bi 
preporučljivo da počnete da trčite kako biste se oslobodili viška energije. 

 

                                                

                                                                                                                                                 Pavlović Irena 

 

HOROSKOP
HOROSKOP
HOROSKOP
HOROSKOP
HOROSKOP
HOROSKOP
HOROSKOP
HOROSKOP
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NEGUJEMO  NEAGRESIVAN  STIL  
KOMUNIKACIJE 

TOP LISTA 10 NAJTOLERANTNIJIH REČI I REČENICA 

 
 

 

 

 

IZVINI ! 
 

MOŽEMO DA SE 
DOGOVORIMO  
IAKO ŽELIMO 

RAZLIČITE STVARI ! 
 

IMAŠ PRAVO 
DA SE 

RAZLIKUJEŠ ! 

 

RAZUMEM TE ! 

 

HVALA ŠTO 
BRINEŠ ! 

IZVINI, 
NEĆE SE 

PONOVITI ! 

JA SAM OK, 
TI SI OK ! 

SVAĐA NE 
REŠAVA 

PROBLEM ! 

 

ŽAO MI JE !  

HVALA ! 

RAZUMEM TE 
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