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Internatsko doba

Internatsko doba,

vreme je da se ne$to novo proba.
Neko se strasno zaljubi,

a neko se odljubi.

Godine brzo produ

i zrelost brzo dode.

Drugarstva ne prestaju

jer provedene godine ne nestaju.

Vreme u internatu je lako,

treba ga provesti mirno i polako.
To moze svako,

samo treba znati kako.

Zato je u internatu najvaznije
da se vreme provede $to sjajnije,
sa drugovima

i cimerima svojim.

Valerija Barna

In - skola zivota

Internatsko doba je doba adolescencije. Adolescencija je period koji obuhvata uzrast otprilike
od 15 do 18 ili nesto vise godina. Granice ovog doba nisu, niti mogu biti, precizno definisane
jer zavise od drustvene sredine ali od individualnih karakteristika. Kako god ga definisali ovaj
period poklapa se sa srednjoskolskim uzrastom, a to je nase internatsko doba.

Internatsko doba je doba burnih desavanja kako u pogledu telesnog razvoja, tako i u pogledu
psihickog Zivota i sazrevanja. Tokom ovog perioda zavr$avaju se i usavr$avaju svi procesi
zapoceti u pubertetu. “Polne odlike dostizu funkcionalnu zrelost, organizam je sposoban

za biolosku reprodukciju, $to stvara mnogostruke psiholoske implikacije. Sve sposobnosti
dostizu svoj puni razvoj, a neke od njih posle toga pocinju da opadaju. Menja se slika o sebi

i o drugima, sa znatno povi$enim zahtevima i teznjom ka apsolutizaciji kriterijuma. Javljaju
se i psiholoske teskoce sa promenama socijalnih uloga i visokim oéekivanjima” - kako pise u
Psiholoskom re¢niku, D. Krstica.

Ako sve ovo, gore re¢eno, prevedemo na na$ svakodnevni jezik to znaci da vas ocekuje
emotivno odvajanje od vasih mati¢nih porodica, pripremanje za prihvatanje uloge odrasle
osobe, sposobne da sama donosi odluke, planira i ¢ini korake da planirano realizuje, osobe
sposobne da radi i zaraduje novac, formira sopstvenu
porodicu i ima sopstvenu decu.

Mnogo je to promena i poslova koje treba obaviti i zavrsiti.
Na tom putu mnogo je i izazova , ¢orsokaka i pogre$nih
skretanja.

Da biste sve to postigli i uz to izbegli sve zamke i bili
uspesni, dragi moji internacani, potrebno vam je redovno
spavanje, redovno ucenje, redovni obroci, redovno druzenje,
redovni boravak na svezem vazduhu i fizicke aktivnosti.
Internatski zivot omogucava vam da sve to postignete na
relativno jednostavan i lak nacin - pridrzavanjem kuénog
reda i postovanjem pravila u domu. Kada tokom boravka

u internatu savladate sve vestine kolektivnog Zivota i I
samostalnosti, tokom kojih imate svesrdnu pomo¢ i podrsku
vaspitaca, nema te zivotne prepreke i problema koju necete
znati i mo¢i savladati.

Ljiljana Tomovi¢

¢lanovi redakcije: Nada Srajer, Sladana Rebi¢Andrea David, Marina Zupéi¢, Nikoli¢ Katarina, Marica Raki¢, Snezana Vujovi¢, Ivona Zivanov, Biljana Curi¢, Andela
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Brezi¢anin, Valerija Barna, Marija Ceke i Anete Nakrajku¢in
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Rec aurednika

Internatsko doba

Put koji perdemo od detinjstva do sportu, na Domijadi...
zrelog doba, sustinski je period nateg zivota. Mozda mi, {nternacani, imamo
Odvajamo s€ od porodice i postajemo nezavisni. prednost, jer sve tetkoce koje 0V period
Prelazimo iz gkole na posao- Izgradujemo nosi prevazﬂazimo u kolektivu i sve lepe i
sopstveni til zivljenja, svOja midljenja i stavove lose trenutke dozivljavamo sa nama bliskim
o zdraviju, obrazovanju, karijeri, porodici, osobama, s cimerima, prijateljima... Razmisli
ljubavi... na trenutak Kkoliko si s€ promenio t poslednjih
To je putovanje puno avantura i prilika 10 godina? Devedesetih godina proslog veka bio
koje nam daju Sansu da otkrijemo ko smo- Ali, si dete, mozda jos uvek beba. Sada si tinejdzer.
to jé takode, putovanje puno rizika i posledice Trenutno prolazi$ kroz mozda najtezi, ali mozda
odluka koje donesemo, dobre ili loe, mogu { kroz najlepsi period svog yivota. Verovatno
ostati za ceo Zivot. razmisljas o buducoj karijeri, 0 daljem
Tema ovog broja IN-a je, kao $t0 ste ve¢ obrazovanju-
mogli da pretpostavite, period puberteta kako U ovom broju upoznaéeé se sa glavnim
se on, U nasem slucaju, poklapa sa boravkom u odlikama ovog doba, sa onim $2 &m si se vec
internatu, nazvali smo je “Internatsko doba” gusreo aliisa onim $to te tek teka. Nadam s€ da
Koji su to sv€ problemi, izazovi i teski ¢e ti ovaj broj donekle pomoci da bolje upoznas
trenuci razolarenja sa kojima s€ suolavate u period u Kkome se nalazid i da vidié da nisi jedini
internatu, koje to vazne zivotne odluke treba da koji prolazi kroz razne probleme i poteskoce
donesete, a koji st to trenuci kojih cete s€ uvek ovog doba.
rado secati?... Prva prijateljstva, ljubavi, prvi Gale

uspesi u srednjoj $koli, znacajna takmicenja u

Rec dve o uredniku

g p
erovatno ste ga upozna 1, 0dmah nakon cimera I S g g S g ]
Y/ ] 1 ] ] ] 1 I .
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edicinske $kole i na$ bududi doktor.

Za pocetak zeli
Zelim da :
moram nida s inj ga hvalim, jer o i
om . ok ’ ntoz Zuj
pominjem. :) Objasnjava mi prirodniursltz;l iaSIZZuJe, Divan je drug, dobar, ured
uke, doktorirao j , > uredan, svest
je-za mene! Nij . > ran, a to daie
! Nijje ni ¢udo, jer Gale Je paretan, ne
) ale je odlican uceni
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Iiada mije dosadIlO kada sam usaIlll'eIla tu je Gale da me or aspOIOZl €r on je uz sve svoje VIhIle 1 duhOVIt a tek sto imitira!

Decko m
sa nogama ¢
realan, pon ¢vrsto na zemlji i o¢i
ekad surov, a j Ji1ocuna '
v, a ja sam t ; na ledima (sv '
 7a njega kao veciti Optimnislta( k: ksazna i shvati, ¢esto i kad ne treba), t m
, kako me je on opi a), tujeza
pisao. ene da bude

Ali (Ono “ali” :
) i’ koje uvek i
raspricali gledajuci je uvek postoji), ima Gale i
uéiga o ale i svoji j
Pog juci ga, pa on nije nista &uo . Vo]ll,l mana, naljuti se lak i
njem o$to je Nemanja urednik ovog b (meni je ovo bilo jako smes la 0:a desilo se i da je ugasio TV.
u. vog broja, i . $no, ali nije svi io TV, jedn
ja, i cenzurisanje tekstova je u njegi) Visr‘;lmalz. jednom kad su se svi
rukama, moram |
> epo da zavr$im ovaj
ovajrad o

Ukratko, Gale je j
ratko, Gale je jedna od najbolii
Najveci pordrav za drugal ')a]bolph osoba koje sam ovde upoznala

-mai .
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Stranice
mog
dnevnika

31.08.2010

Dosao je i taj dan kada pocinje
novo poglavlje u mom Zivotu. Posle
dugog odmora, vreme je da zakora¢am u
novi svet - svet odraslih.

Upisala sam se u
Medicinsku $kolu u Zrenjaninu, i sada
je vreme da iz toplog porodi¢nog doma,
pet dana u nedelji provodim u Internatu
punom nepoznatih lica novih ljudi. Neée
biti vi$e briznih majcinih re¢i, koje bi me
kao do sada podsecale na sve obaveze.
Vreme je da preuzmem odgovornost
za svoje postupke. Kakao ¢u sada? Kuda
dalje? Ho¢u li se uklopiti u $kolu, u
drustvo? Dali ¢u uspeti da izvr§avam sve
predstojece zivotne zadatke, sama? To su
samo neka od pitanja o kojima trenutno
razmi$ljam...
U autu sam, idem za

Zrenjanin, za unternat... Uskoro stizemo.
Sa maminog lica polako klizi jedna suza
koja se presijava na suncu. “Mama, za$to
place$?”- pitam je. Odgovara mi da nije
tako, ali ja znam da jeste. Znam da joj je
tesko da me pusti da odem, da odrastem.
Nisam vi$e njena mala slatka devojcica
bez briga i obaveza... Automobil se
zaustavlja. Stigli smo.

31.08.2011

Konacno je stigao i taj
31.08.2011. Uskoro treba da krenemo za
Zrenjanin i uzbudenje sve vie raste. Dva
meseca nisam videla drustvo iz internata,
iz 8kole, a sada je taj ponovni susret
na dohvat ruke. Ali vreme tako sporo
prolazi, jedan minut traje kao ¢itava
vecnost.

Mama je ponovo neopisivo

Upoznala sam
vaspitacicu i ona me vodi do moje sobe
u kojoj ¢u, uskoro, sa pet nepoznatih
devojaka, deliti sve. Uz put sre¢emo
mnoga lica uplasenih prvacica, ali i onih,
nasmejanih ¢etvrtaka. Sve mi ovo izgleda
stra$no, pa i nova pravila, ose¢am se
kao da sam u zatvoru.Doglo je vreme da
upoznam i svoje cimerke. Sanja, Dragana,
Monika, Zorica i Branka, sve posebne na
svoj nacin. I dalje nisam svesna da ¢e mi
mama uskoro oti¢i, i da ja ostajem ovde
na, za mene, nepoznatom terenu.

Sve se odvijalo previse
brzo. Jo$ nisam spremna za ovoliku
promenu. Mama mi odlazi, da, ovo je
kraj... Ostajem sama i uplasena, povlacim
se u svoj deo sobe i ponovo zaranjam u
razmisljanja. Sta ¢u? Kako ¢u? Pala je
no¢. Vrame je za spavanje. Sutra je jo$
jedan tezak dan.

1.09. 2010

Ustala sam... Vreme je
da krenemo... Ispred $kole nas je sacekalo
nasmejano lice nase nove razredne.
Bila je divna... Vesela i raspolozena,
da zajedno sa nama plovi kroz novo

poglavlje zivota. Usli smo u ucionicu.
Posle kratkog razgovora sa njom, novi
profesori polako su poceli da dolaze...
Jedan za drugim. U nasim glavama
stvoreno je milion predrasuda za svakog
od njih. Ali s’ obzirom na to da ¢e oni
narednih godina biti nasi drugi roditelji,
a ova $kola nasa druga kuca, moram

se, od pocetka, nauciti da ih sve vilom
onakve kakvi jesu. I one stroge, i one
manje stroge, pa i one blage. Zavrsio se
prvi dan u $koli. Zovem mamu i puna
utisaka, prepri¢avam joj sve §to se desilo.
U njenom glasu ose¢am tugu, pa i meni
dode Zao. Shvatam da sam sada stvarno
otisla (Sada shvatam da sam stvarno
otisla). Da nje nema pored mene da me
zagrli, posavetuje.

Stizem u internat i cela
pric¢a se opet ponavlja... Prolazim pored
nasmejanih lica ¢etvrtaka i tuznih lica
prvaka, neki mi prilaze da se upoznamo,
a neki prolaze pored mene , kao da
ne postojim. Sve je monotono, crno,
neshvatljivo... Nadam se da nece biti tako
sve Cetiri godine. Jedino o ¢emu trenutno
razmisljam je da ho¢u nazad, ho¢u kudi,
ho¢u moju mamu...

zabrinuta. I dalje ne moze da shvati da
sam ja sada odrasla, da sama mogu da se
brinem o sebi. Koliko ja vidim, za nju ¢u
zauvek ostati njena slatka devojcica, mala
i nezasti¢ena. Opet mi pakuje milion
nepotrebnih stvari: “Za svaki slu¢aj’-
kako ona to kaze.

Da, 14 je ¢asova, kona¢no
kre¢emo... Na putu za internat, u kolima,
razmisljam o svim dogodovstinama kroz
koje sam prosla sa drustvom iz sobe.
Koliko sam bila uplasena prosle godine,
a kako sam sada opustena. Prise¢am se
svih lepih trenutaka i shvatam da, kada

bih mogla da vratim vreme, ponovo bih,
kroz sve, isto prosla... Shvatam da ovaj
zrenjaninski internat, kao i moje drage
cimerke, ne bih menjala ni za $ta na
svetu!

Stigli smo, i sada moram
da prestanem sa pisanjem. Vreme je
da sa: Sonjom, Draganom, Zoricom,
Danijelom, i Brankom zakora¢im u novu
$kolsku godinu i da, zajedno, krenemo u
nove avanture...

Marina Zupci¢

e-mail redakcije: redakcija@zrint.edu.rs



Sta je prijateljstvo uopste? Da li je to samo re¢ za osobu koju poznajemo i &esto vidamo ili ovaj pojam ima neki veéi i
dublji znacaj?

Mnogi ne znaju §ta je zapravo prijateljstvo, pa razne ljude nazivaju svojim prijateljima. Mnogi nisu nikad ni imali
prijatelja, a malo je onih koji su doZiveli pravo prijateljstvo. Prijateljstvo je nesto veoma posebno. Prijatelj je onaj ko je uvek uz tebe,
neko ko ¢e ti pomod¢i kad god budes$ zatrazio. On Ce se smejati i radovati sa tobom u lepim trenucima, ali ¢e tugovati i plakati sa
tobom u ruznim. Tesice te i biti uz tebe kada ti bude bilo najgore. I kada budes mislio da se ceo svet rusi, on e ti pomo¢i da shvati§
da mora$ i mozes da budes jak i da nastavi$ dalje. Pravi prijatelj nece pobeci bez tebe kako bi se on izvukao iz neke teske situacije.
Pravi prijatelj ¢e na¢i manu novoj devojci tvog bivseg decka, samo da bi tebi bilo lakse. Slusace te po ceo dan kako prica$ jedno te
isto i ako si uzasdno dosadna. Sprecavace te da uradi$ neku glupost, ali ¢e u mnogim glupostima i on sa tobom ucestvovati. Pravi
prijatelj ¢e ti re¢i da ti ta suknja uzasno stoji, da si preterala sa Sminkom i da si se juce izblamirala pred Perom. Pravi prijatelj te
nikada nece ostaviti na cedilu.

Prijateljstvo je most ¢iji su stubovi iskrenost i tolerancija, koji se dugo gradi i dugo traje. Zato se potrudite da imate
nekog ovakvog pored sebe jer je to privilegija zivota.

Dragana Dekié¢

Odvojenost od kuce i porodice

Doslo
ba

Krenula sam u srednju $kolu. Jedva sam ¢ekala da dode taj Ali, onda su poceli mali problemi sa $kolom i porodica je pocela
period mog Zivota i da kona¢no odem od kuce. Sada sam u da mi nedostaje. Ima trenutaka kada mi zaista fali mamin
Zrenjaninu zbog $kole a i zbog finansijskih uslova, u internatu zagrljaj, tatin savet... Redovno se ¢ujem sa njima telefonom i
sam. ¢esto idem kuéi. Navikavam se polako na to da je doslo vreme
Zaista sam se lepo uklopila i imam puno novih da se osamostalim, da odrastem i da gazim korakom odrasle
prijatelja, a pored mene su i oni prijatelji koje znam ve¢ dugo. osobe.
U pocetku, prvih mesec dana, odvojenost od kuce i Jelena Zubac

porodice mi je bila zabavna i nisam ni imala Zelju da idem kudi.

e-mail redakcije: redakcija@zrint.edu.rs



Internat, kuc¢a samostalnosti

ecam se davne 2007 godine kada sam prvi put krocio

u svoj novi dom, svoju dugu kucu, koja mi je okrenula

Zivot za 360°. Se¢am se svoje prve sobe, svojih cimera,

prvog dana skole, prvog rucka (koji nije ba$ najslavnije
pro$ao). Sve mi je na prvi pogled delovalo crno, bio sam
izgubljen u vremenu i internatskom prostoru.

Prolazilo je vreme, korak po korak i je sam poceo
da se snalazim. Po¢eo sam da sti¢em nove prijatelje, postajao
sam sve zreliji i samostalniji. Prolazili su dani, nedelje, meseci,
godine... vreme je prolazilo jako brzo, ja sam se menjao kao i
svi ljudi oko mene jer onaj ko se ne snade i ne odgovori na nove
situacije i izazove nije ni sposoban za Zivot u internatu.

Onaj ¢ovek koji se ne menja i ne radi na sebi i svom
intelektu i razvitku samog sebe, ostaje na istom nivou na kom
je i poceo. Internat nam pruza priliku za osamostaljivanje,

samostali se!

pruza priliku da nau¢imo da upravljamo svojim Zivotom, da
donosimo odluke, da vr§imo izbore, da postavljamo ciljeve.
Svi ovi zahtevi koji nam se postavljaju u internatskom dobu
lakse se ispunjavaju uz podrsku cimera, prijatelja i vaspitaca.
U internatu nikada nisi sam i nema tog problema i te situacije
koja se nekome ve¢ nije desila. Tako da samo treba razglasiti
problem i resenja ali i podrska pristizu sa svih strana. Ima
internatski Zivot i svojih specifi¢nih teskoca recimo to da nikada
ne moze$ da budes na miru i sam, da mora$ da trpis i bu¢ne i
neuredne i cimere koji ti ba$ i nisu uvek po volji, ali to nije tema
mog rada.

Iskustva ste¢ena u internatu dragocena su i olaksece
nam snalazenje u svim buduc¢im Zivotnim situacijama.

Predrag Kacavenda # 39

Iznenadenje

ama: Sine, spremila sam ti iznenadenje, videce$ za vikend kad dodes ku¢i!

Ja: Stvarno, jel nesto za jelo?

Mama: Boze Andela, dete, stalno si gladna. Kao da nemas $ta da jedes!
Ja: Hahaha, pa zna$ da ba$ nisam ljubitelj graska, graska, graska, boranije, boranije....

Ovako je izgledao razgovor moje mame i mene pre dve nedelje, kad mi je pripremala iznenadenje. Ako bi
neko, ko nije deo internatskog zivota, ¢itao ovaj tekst, mislio bi da i nisam skroz normalna, ali znam da me razumete. Internatska
hrana! Meni je uvak bila “bljak’, ja se izvinjavam, ali vaspitacica je trazila da napi$em nesto iskreno. Eto iskreno!

Mnogo sam se promenila od kad sam ovde. Pre dve godine, dok sam jos§ bila kod kuce, razmisljala bih kakvo bi to
iznenadenje moglo biti, a sada je samo bitno kad dodem ku¢i petak, subota, nedelja, da bude mesa, pomfrita, puuuuno slatkisa...

Eto zasto ponedeljkom imam kilogram vige.

:D I da, nije jelo bilo iznenadenje, to se podrazumeva da mama “crkne” spremajuéi hranu, ve¢ sam dobila nesto mnogo lepse
. . Y . . «& . . vy » .7 s . . . . v V.
i meni znacajnije - “Sta je pisac hteo da kaze” - Bora Pordevi¢. Da, knjiga me je iznenadila i ako sam za ceo Zivot procitala samo
ono $to sam ba$ morala! i D I to, Zena je prevrnula ceo Zr i NS da bi mi je nala, jer se prodala nenormalnom brzinom. Mogu samo
da kazem “Hvala mamika!” i za knjigu i za kilogram vise za svaki vikend!

A §to se ipak internatske hrane tice, rekla bih da sam ja veeeliki probirac!

Dosta vi$e, odo’ da u¢im hemmiju, sutra odgovaram kod Nadezde : @

Andela

e-mail redakcije: redakcija@zrint.edu.rs



Razgovor sa $efom kuhinje

Normativi i oko njih

Posle toliko rasprava o izboru hrane za sve internatske
ukuse i portebe, napokon sam dobila odobrenje da razgovaram
sa $efom kuhinje. Otisla sam kod njega kao internatski
koordinator za hranu, dakle u sluzbenu posetu, maksimalno
pripremljena pricom i spiskom svih u¢enickih Zalbi.

Razgovor je potrajao, a moj trud da promenim bar ono
§to je stvarno moguce je, nadam se, uspeo.

Zahtevi i primedbe ucenika su izneti, $ef me je
saslu$ao i objasnio mi kakve izmene moze da odobri a $ta ne
zavisi od njega i njegovih odluka. Najvece zalbe su se odnosile
na koli¢inu hrane, ali koliko sam shvatila, to je propisano
normativima, to je jedan pisani dokument koji su sastavili
stru¢njaci a koji govori o tome kolika treba da bude porcija koju
dobijaju ucenici. Tu se nita ne moze promeniti. Dogovoreno je

da u lan¢ paketima umesto mesnog nareska, koji niko ne voli,
bude salama, za rucak ¢e, kao desert, uvesti ¢okoladice, $nicle

¢e se, na liniji, deliti u razli¢ito doba da bi mogli da ih dobiju i
udenici koji idu prepodne u $kolu (jedne nedelje $nicle u 12h,

druge u 13h, pa u 14h i tako u krug), takode je dogovoreno da
bude manje kuvanih a vie suvih vecera.

Smatram da se sve moze kada se hoce i da je potrebno
mozda malo viSe zalaganja, jer hrana je osnovna fizioloska
potreba ¢oveka i bez nje se ne moze. Naravno, uvek ¢e biti
neko nezadovoljan, jer su ukusi i potrebe razli¢iti, ali trudimo
se da smanjimo broj takvih ucenika. Ja ¢u se i dalje truditi
da promenim ono $to nam ne odgovara jer sam prihvatila tu
odgovornost.

Nata$a Brati¢

Srednja skola nije bauk

Svaka promena, bila ona velika ili mala, utice na nas, nasa osecanja
i razmisljanja. Zbog $kole koju sam upisala redila sam da Zivim u internatu.
Znala sam da je to veliki korak za mene i da ¢e mi biti tesko, ali nisam htela da
odustanem. U pocetku mi je sve bilo nepoznato i ¢udno pa sam se drzala po
strani, ali sam se vremenom navikla i zblizila se, sa gotovo svima. To je uticalo
i na moj odnos prema $koli i u¢enju. Moje interesovanje raslo je iz dana u dan i
trudila sam se da odrzim isti tempo. U novoj skoli rodila su se nova prijateljstva
pa mozda ¢ak i nove ljubavi koje ¢emo, nadam se, uvek pamtiti. Savr$eno sam se
uklopila u novi razred i svi su mi veoma dragi. I ako nam je svima tesko palo $to
smo se razdvojili od starog drustva, nova poznanstva nam svima puno znace.

Medutim, sve to ima i neku drugu stranu od koje bismo rado pobegli.
Svesni smo da vide nismo u osnovnoj $koli, da nam vide niko nece gledati kroz
prste, vec Ce strogo kaznjavati nase pogre$ne postupke. Gradivo koje ¢emo uciti
u srednjoj $koli nije nimalo lako i bez truda ne¢emo nista postici. Jasno mi je da
vi$e nismo deca i da moramo sami da odgovaramo za svoje postupke.

Od sada sve prepreke i sve lepe i ruzne stvari prezivljavamo sami ali je

ovo period Zivota koji ¢emo zauvek pamtiti i koji se viSe nikada nece ponoviti.
Branislava Radivoj

e-mail redakcije: redakcija@zrint.edu.rs



Cimerka

aspitacice,
nisam stigla jutros da
dodem do vas, i ne¢u

vas videti posle $kole, pa da
vam ovako javim. U sobi se
ne postuju pravila, pogotovo
se ovo odnosi na Sanju.
Npr: ne ¢isti sobu, sino¢
sam htela da legnem u 23h.
a Sanja nije dala da se ugasi
svetlo, jer je htela da pegla
kosu. Kad sam joj rekla da
treba da postujemo pravila
(jer ih ja prva postujem)
rekla je ovim re¢ima: “boli
me uvo za pravila, ako ti se
spava i ako treba da ustane$
rano, ¢ekaj da se opeglam,
bas me briga”.

Eto pa vidite sad $ta Cete!
Anabela N.

Najbolja
drugarica

a zapravo nije sve kao izgleda, dokazuju
D razni svakodnevni primeri.

U internat sam dosla sa
najboljom drugaricom. Smatrala sam da pored
sebe imam pravu prujateljicu i da ¢e mi uz nju
lakse biti da prebrodim sve novine koje mi se
desavaju u zivotu. Ali... uvek postoji ono “ali’..

Zajedno smo odrasle, delile sve lepe
trenutke, uvek bile jedna uz drugu - ili mi se
to samo ¢inilo? Da, bilo bi bolje da gledam
realnije, onako kako jeste a ne onako kao mi
se ¢ini ili kako bih ja volela da jeste. Dolaskom
u internat pocele smo da provodimo zajedno
dan i no¢. Na jednom krevetu, ja na donjem a
ona ta¢no iznad mene, osetimo jedna drugoj
svako okretanje, svaku nesanicu. Nije proslo
puno vremena kad sam pocela da primecujem
da na$ odnos nije onakav kakav sam ocekivala
da ¢e biti, iskren i podrzavajuéi. Prvi problem
koji sam imala u internatu, a za koji je samo ona
znala, jer sam se samo njoj poverila, postao je
tema internata. Razocarenje i bes, ne znam kako
bih to opisala. Da li je moguce da se to bag meni
desava? Mozda je sve to ipak samo ruzan san?!

Cimerke koje sam upoznala dolaskom
u dom, nisu znale puno toga o meni, ali su me
razumele i viSe su me podrzale nego moja, do
tad, najbolja drugarica.

Da ne smaram vi$e, mislim da je
poruka i suvi$e jasna: nekada neko mora izadi iz
tvog zivota da bi mogao uéi neko bolji! Shvatila
sam!

Brana i Andela

e-mail reda

Od
prijateljstva
do

ljubavi

Mnogo toga prosli
zajedno, tesili jedno drugo, bili
podrska jedno drugom, bili
prijatelji, bez sumnje i imalo
verovatnoce da ce se uskoro sve
promeniti.

Ova godina pocela je
drugacije, potpuno drugacije.
ako nista od nase veze nije bilo
u planu, desilo se. Ljubav, mesto,
osobu, ne mozemo da biramo,
jednostavno se desi. Svasta se
moze pronaci kad se zaceprka
po svom srcu, pa ¢ak i sakriveno
osecanje koje je trazilo da se
otkrije. Odjednom shvati$ da
ne moze$ bez Njega ni dana, da
sve vreme ovog sveta nece biti
dovoljno da ti On dosadi. Za
mene druga osoba ne postoji,
samo On.

Sve je pocelo od jedne
recenice: “ako nastavi$ poljubi¢u
te”. Desilo se. Taj poljubac je bio
i ostao najbolji i zauvek ¢u ga
pamtiti. Sad imam privilegiju da
ga osetim svaki dan i da uzivam
u njemu.

Ljubav nema bolje
dane, nema sutra, nema juce,
pravo vreme je sada, uzivaj u
tome $to imas jer je to najbolje -
veruj mi na rec.

Biljana Curi¢




EDNA SASVIM
OBICNA PRICA

Ovo je pric¢a o devojci koja je uvek bila
povucena, ni sa kim se nije druzila i
nije izlazila. Bila je drugacija od svojih
vrénjaka. Svi su je smatrali “frikom”
ismejavali su je i zadirkivali.

Bila je visoka, visoka, visoka,
tanka , uskog lica sa koga su $trcale
klempave usi koje nije uspevala da
pokrije plava, tanka i ravna kosa. Uvek
je bila najvisa u razredu, ¢ak je bila visa
i od svih decaka. Kada je zadirkivanje
prevrsilo meru trpljenja, odludila je da
operi$e usi i resi bar jedan problem.
Saznala je da je operacija usiju, u
odredenim sluc¢ajevima, besplatna pa je
razgovarala sa roditeljima. Roditelji su
smatrali da to nije dobro re$enje, Zeleli
su da ona prebrodi svoje komplekse. Jos
vi$e se zatvorila u sebe, ¢ak toliko da

nije izlazila iz sobe. Okrenula se svetu
literature, muzike, filma. Sate i sate
provodila je u ¢itanju ili slusanju klasi¢ne
muzike koja je najvie smirivala.

Njeni roditelji su se zabrinuli
$to nema drustvo svojih vr§njaka i $to je
potpuno zatvorena u sebe. Razgovarali
su sa njom a potrazili su i pomo¢
stru¢njaka. Polako, promene su pocele
da se desavaju. Pocela je da se druzi,
stekla par prijatelja. Pocela je da izlazi sa
novim drugaricama. One su joj zavidele
na visini, jer nije morala da nosi tikle.
U drusvu prijatelja ispoljila se i njena
duhovitost, njena elokvencija. Postala
je prihvacena u drustvu, voleli su je i
postovali. Drugarice su joj pokazale
nekoliko trikova kojima je veoma vesto
mogla da kamuflira svoje klempave usi.

Pravi prijatel;

Sta je prijateljstvo uopste? Da li je to samo re¢ za osobu koju poznajemo
i ¢esto vidamo ili ovaj pojam ima neki veci i dublji znacaj?

Mnogi ne znaju §ta je zapravo prijateljstvo, pa razne ljude nazivaju
svojim prijateljima. Mnogi nisu nikad ni imali prijatelja, a malo je onih koji su
doziveli pravo prijateljstvo. Prijateljstvo je ne$to veoma posebno. Prijatelj je onaj
ko je uvek uz tebe, neko ko ¢e ti pomo¢i kad god budes zatrazio. On ¢e se smejati i
radovati sa tobom u lepim trenucima, ali ¢e tugovati i plakati sa tobom u ruznim.
Tesice te i biti uz tebe kada ti bude bilo najgore. I kada bude$ mislio da se ceo svet
rusi, on ¢e ti pomo¢i da shvati§ da mora$ i moze§ da budes jak i da nastavis dalje.
Pravi prijatelj nece pobeci bez tebe kako bi se on izvukao iz neke teske situacije.
Pravi prijatelj ¢e na¢i manu novoj devojci tvog bivseg decka, samo da bi tebi bilo
lakse. Slusace te po ceo dan kako pricas jedno te isto i ako si uzasdno dosadna.
Sprecavace te da uradis neku glupost, ali ¢e u mnogim glupostima i on sa tobom
ucestvovati. Pravi prijatelj ¢e ti reci da ti ta suknja uzasno stoji, da si preterala
sa $§minkom i da si se juce izblamirala pred Perom. Pravi prijatelj te nikada nece
ostaviti na cedilu.

Prijateljstvo je most ¢iji su stubovi iskrenost i tolerancija, koji se dugo
gradi i dugo traje. Zato se potrudite da imate nekog ovakvog pored sebe jer je to
privilegija Zivota.

Dragana Dekié¢

e-mail redakcije: redakcija@zrint.edu.rs

Ismevanju je do$ao kraj, ona je postala
“omiljena” drugarica koja je uvek mogla
da saslusa prijatelje i da im da dobar
savet.

Postala je vedra i masmejana
devojka koja se druzi i odlazi u diskoteke.
Dok je jedne veceri duskala sa svojim
drugaricama pri$ao joj je jedan visoki
crni decko sa o¢ima boje mora. Zaljubila
se na prvi pogled. Plesali su, a ona je
lebdela na oblacima. Posle joj je u
mraku, ispred njene kuce priznao kako
nikada nije video lepsi osmeh i kako
nedeljama skuplja hrabrost da joj pride.

Zivot je postao lep i uzbudljiv,

a ona je shvatila da ima mnogo razli¢itih
lepota i da je svako lep na svoj nacin.
Iva




Ljubav i zaljubljenost

Ljubav prepoznaje stvarnost,
zaljubljenost je slepa.

Zaljubljenost je iluzija ljubavi. Ljubav se u¢i. Ljubav traje.
Postoji mesto gde ljubav pocinje i mesto gde ljubav prestaje.
Ruke, o¢i, tepanja — pomocu njih se ljubav bori i gradi. O
ljubavi se mnogo prica, ali se nikad ne doprica, nema definicija,
gotovih pravila. Ali zato je o zaljubljenosti sve receno. I sasvim
je sigurno, zaljubljenost nije ljubav.

Zaljubljenost je opijenost, ushicenje, Cesto iluzija.
Zaljubljeni zrace posebnom rado$¢u. Zaljubljeni zive izvan
sveta, izvan problema. Kada smo zaljubljeni javlja se osecaj
modi i ¢ini se da sve mozemo. Neki ¢ak kazu, da je zaljubljenost
pogresna ljubav, puka iluzija ljubavi. Zaljubljenost prosto
udara u glavu. Zaljubljenost nestaje brzo, isto kako je i dosla.
Zaljubljenost nema granice. Kada ste zaljubljeni nevidite lose
osobine vaseg partnera, idealizujete ga, nekada do te mere, da
on postaje predmet slepog obozavanja.

Prava ljubav je ne$to sasvim drugo. Nasa osnovna potreba
nije da se zaljubimo, ve¢ da budemo voljeni i da volimo. Ljubav
se ne javlja na prvi pogled i nije slepa za mane voljene osobe. Ona
se mora negovati ako Zelimo da traje i da raste. Potrebno je da sa
nekim provedemo vreme kako bi ga zavoleli. Ne mozete zavoleti
nekog posle jednog susret jer tu osobu za to vreme ne mozete
upoznati dovoljno da bi je stvarno zavoleli. MozZete biti privuceni
nedijim fizickim izgledom, njegovim ili njenim ponasanjem,
reakcijama, ali predstoji vam dug put dok tu osobu stvarno
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zavolite. Kada volite, iskreno i duboko, volite samo jednu osobu
zbog nje kakva je u celini sa svim njenim manama i vrlinama.
Ljubav uliva sigurnost i poverenje. Kada volite nekoga, nije vam
toliko bitno kako on izgleda, i da li svaki dan veZba, obracate
paznju na karakter, osobine, osecanja, ideje, ambicije i stavove
vaseg dragog ili drage. Treba vremena da ljubav nastane, pa
isto tako treba vremena i da nestane. Rastanak je obi¢no veoma
bolan i za jednu i za drugu stranu.

“Zaljubiti se ne znaci i voleti, zaljubiti se moze i mrzeéi.” Milos
Crnjanski

Snezana Vujovic

e-mail redakcije: redakcija@zrint.edu.rs



Generacijski jaz

stvarenje nasih Zelja

cesto nam je na

prvom mestu. Cesto,
bas oko tih Zelja i hirova,
umemo da se posvadamo sa
roditeljima. Svade se najcesce
vode oko oblacenja, muzike,
drustva... Da li vam se nekad
desilo da se vikendom onako
super skockate i krenete u
provod a tada vam tata na
izlazu dobaci: “U moje vreme
u 23h. si morao biti u kudi,
a ti tek sad izlazi$”, jos i ono:
“Pogledaj kako si se obukla
a napolju je minus sedam!”
Meni se to redovno des$ava i sa
tatom se uvek svadam. Kako
on ne shvata da je to “njegovo
vreme” davno proslo? Ne
mogu da ga shvatim, ali to
“progutam” i odem u dobar
provod sa drustvom.

U sledecoj

situaciji hoc¢u tatu da bijem:
okupimo se kod mene u

Nezeljena trudnoca

Kad deca radaju decu

Niko ne Zeli bebu u

tinejdzerskom dobu, tada kada tek
pocinje da se izlazi, Zivi, upoznaju se

kuéi, nas nekoliko drugarica

i provodimo zajednicko
popodne. Kad drugarice odu,
tata udari paljbu na mene:
“Zar ti nisam rekao da se sa
onom Minom ne druzi§! Ona
Marina je neka ¢udakinja!
Maja pusi! Sta ce ti one?!..”
Uopste ne mogu da shvatim
za$to misli da su bas svi

moji prijatelji lo$i. Zasto mi
brani da se druzim sa mojim
drugaricama? Znam da mu
na Mini smeta njena frizura,
ali ne¢u valjda zato prestati sa
njom sa pricam? Marina je po
njemu “devojka u svom svetu”,
a zasto tako misli, ne znam.
Kod Maje mu smeta to $to
pusi. Pa $ta onda? To je njena
stvar.

Haos nastane i kad
pustam muziku. Tada uvek
sledi ona njegova, poznata
“Bolje da slusate Bitlse i
Roling Stonse umesto tih

1. isticanje u drustvu
2. da bi udovoljili partneru
3. zato §to to Zele.

drekavaca!” U redu, ako ja
mogu da postujem Bitlse

i Roling Stonse, pa moze

i on da ispostuje Beyonse,
Eminema...

To je tata, a mama...
mama nije gora, ali nije
daleko ni odmakla. Kada
provodim vi$e vremena za
kompjuterom dize joj se kosa
na glavi. Po njoj je 20min.
dnevno sasvim dovoljno
za facebook. Njena ¢uvena
recenica: “Vi§e vremena
provodi sa knjigom” ne izbija
mi iz glave. I facebook mi
presedne. Dzabe ja imam
dobre ocene, ona mene stalno
tera da u¢im. Dobro, nekad i
ja preteram sa facebookom,
ali ipak ne treba da mi brani.

Shvatam ja da
roditelji brinu za budu¢nost
svoje dece, ali zar ne preteruju
malo? Mota mi se stalno
pitanje kako oni ne mogu da

shvate da je drugo vreme bilo
onda kad su oni bili mladi, a
da je drugo vreme sada.
Pretpostavljam da
su se i vama dogadale sli¢ne
stvari. Da ne moZete ponekad
da razumete svoje roditelje, ali
Zivotnim stazama i mi ¢emo
jednom dodi u situaciju da
budemo na pogresan nacin
shvadeni. Zato hajde da nasim
roditeljima kazemo jedno
veliko IZVINI, jer ih krivimo
za sve, i ako znamo da je
zapravo kriv generacijski jaz.

Nevena Igi¢

roditelji mogu najvise pomod¢i.
Moje je misljenje da bi u $kolama
trebalo da se uvedu tribine koje ¢e

novi ljudi. Po¢inju da kruze price o tebi,
govore “dete ¢e roditi dete” i osobe koje
su ti nekad bile prijatelji po¢inju da te
izbegavaju.

Danas mladi rano stupaju
u seksualne odnose a nisu dovoljno
informisani o zagtiti. Ve¢ina i ne koristi
zadtituzato $to ih je sramota da je kupe.
Takode, roditelji ne pri¢aju sa decom o
tome.

Stupanje u intimne odnose

pocinje iz vise razloga, a neki od njih su:

Koji god da je razlog u pitanju,
u koliko se ne vodi ra¢una i ne koristi
zadtita moze do¢i do razli¢itih nezeljenih
posledica. Sida je najopasnija posledica
rizi¢nog seksualnog odnosa, druga cesta
nezeljena posledica je maloletnicka
trudnoca.

Mladi kasno po¢nu da
razmisljaju o posledicama, tek kada se
sve desi po¢nu da muckaju glavom. Prva
misao koja im prode kroz glavu je “kako
reéi mami i tati?”, a nisu ni svesni da im

e-mail redakcije: redakcija@zrint.edu.rs

govoriti o kontracepciji, odnosima i
posledicama. Treba da se oslobodimo

laznog stida, jer ako sebe smatramo

dovoljno zrelim da stupimo u intimne
odnose, onda treba da budemo i zreli
i odrasli da se o svemu informiSemo i
pravilno zastitimo. Na taj nacin bi se
smanjio broj abortusa, a bebe bi se radale
onda kad ih oc¢ekujemo i zelimo.
Na kraju, da citiramo reklamu
“bolje menjajte kondome nego pelene!”
Jovana Kolari¢



Biseri nasih vaspitaca

- Ja ne volim bisere, samo drago kamenje, u kompletu! - vaspitacica Slada

- Neko kuca na vratima sobe 127. Ucenik otvara. Ispred vrata vaspitac Svetislav radi sklekove!
- “Toplomer da se javi u vaspitacku!” - razglas, vaspitacica Ljilja Tomovié

- “Ana Spasojevié da se javi u vaspitacku.... a ne, ona je otisla kuci!” Vaspitacica Ljilia Kovacev
- Vaspitacica Slada kuva puding i na srpskom i na madarskom!?

- “Majstor domar da se javi u vaspitacku” - razglas, medicinska sestra SneZa

Vaspitacica Ruzica ulazi u TV salu posle 22h.
-Gorane jesi li ti dosao ovde da ucis?
- Jesam
- Pa zasto onda stalno gledas u Poku?

Na pocetku skolske godine ucenica dolazi kod vaspitaca.
- Vaspitac, izgubila sam lancié.
- Obrati se svom vaspitacu.
- Pa, vi ste mi vaspitac!
- E, nemam pojma zasto samo tebe nisam upamtio!!!

Vaspitacica Slavica posle 20h, kad je ve¢ otisla kuéi, ulazi u internat sa biciklom na ramenu.
- Otkud vas vaspitacice, zar niste otisli kuéi?
- Pa krenula sam, odem u trpezariju po lan¢ pakete, zakljucam bicikl ispred, da mi ga neko ne ukrade i izgubim kljuc!!!

Nada psiholoskinja.
Idem ja jedno jutro, u cik zore na posao i naletim na bivse ulenice koje dugo nisam videla. Sva srena i ozarena
pozdravim ih jasno i glasno  “Dobro vece!l”

Vaspitac Bakos ulazi u sobu a svi cimeri leZe u krevetima

- Momci ili ustanite ili i meni napravite mesta da legnem
- peelle?

-Ovako nismo ravnopravni, vi leZite a ja stojim!

anketica: Sta mislimo o vaspitacima

Pubertetlije svoje vrste

Internarsko doba ne moze bez vaspitaca. Imamo dvanaest vaspitnih grupa i dvanaest vaspitaca
od kojih je jedan $ef vaspitne sluzbe, ili kako mi to popularno kazemo glavni vaspita¢. Pored grupnih
vaspitaca nama se jo$ bavi stru¢ni saradnik, psiholoskinja Nada, i dve vaspitacice zaduzene za mir i red
u no¢nim satima. Vaspitaci su tu da brinu o na$im potrebama u vezi $kole, da re$avaju gomilu tehnickih
pitanja vezanih za zZivot u kolektivu, da nas posavetuju i podrze kad god nam to zatreba. Uglavnom se
dobro slazemo i medusobno uvazavamo. Posto je u naSem domu komotna, skoro porodi¢na atmosfera, mi
smo na pitanje “Sta misli$ o vaspita¢ima” malo Saljivo odgovarali.

- Vaspitaci? Pa... ima ih raznih.... Sto ljudi, sto ¢udi... Fino, sve u svemu, donekle

- Volim vaspitace jer brinu o nama, ali mogli bi malo manje :)

- Obozavam kad nas obilaze za vreme ucenja i onda kad kazem da nemam nista da u¢im a oni kazu “onda
¢itaj neku knjigu!”

- Volim kad znaju sve, ¢ak i ono $to ne treba :)

- Kul mi je to $to su neformalni! Jedino bi prepodnevni obilazak mogao da bude u 11h, 9 je mnogo rano.
- Cenim sve vaspitace jer Zele sve da znaju i uvek nas ispituju. Ali kad nas bude za vreme ucenja, to je
crtani film :)

- Svaki vaspita¢ vodi svoju politiku, ima ih raznih... :D

- Pubertetlije svoje vrste!
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[zazovi samostalnosti

Kladionice

Doslo je vreme da se osamostalimo, da bez roditelja, njihove podrske, sami vodimo brigu o sebi. Sve je palo na nas:
obaveze, koje manje - vi$e izvr$§avamo, nova prijateljstva, stari prijatelji koji su nas izneverili, prvi problemi u $koli, odluke koje
sami donosimo.

Mnogi su upali u razne zamke kao $to su kladionica, mesto gde ¢u brzo do¢i do novca, pice i pusenje, koje ve¢inom
konzumiramo “zato §to svi to rade”, da bi privukli paznju i zbog mnogo drugih razloga koje samo mi znamo.

Mnogi se odluce za odlazak u kladionicu unadi da ¢e na brzinu zaraditi koji dinar. Ponekad se mozda nesto i dobije,
ali svaki put sve viSe tone$ u kladionicu i sve viSe ocekuje$ dobit, sve si viSe u zataranom krugu. Kockari koji upaznjavaju rulet,
u sli¢noj su situaciji kao narkomani na heroinu. Jedni ne mogu bez ruleta a drugi bez droge. Trenutno najveci broj zavisnika
je u sportskim kladionicama. Mnogi od njih su u ozbiljnim dugovima koje re$avaju prodajom nekretnina, porodi¢nog nakita i
porodi¢nih uspomena.

Zasto su kladionice tako privla¢ne? Dosada, brza zarada, veliko drustvo i uzbudenje koje prati i$¢ekivanje rezultata
utakmica na koje smo ulozili novac. Najvise kladionicara je iz siromas$nijih porodica, uzrasta od 15 do 19 godina.

Kada posmatramo vezu izmedu ponasanja ljudi koji pose¢uju kladionice i njihovih drugih ponasanja, uo¢avamo da u toj

kategoriji tri ipo puta vi$e konzumiraju alkohol, dva puta ¢esce se opijaju, skloni su agresivnom ponasanju i fizickim obra¢unima.

Kladionice, govor brojki

11% kladionic¢ara pokazuje simptome zavisnosti
23% se nervira kada drugi dobijaju

51% pobesni kada izgubi

63% trsi vise od 25 evra nedeljno

71% mladih ima iskustvo u kladenju

Alkohol

Drustvo Ce te nagovarati da probas sve, pa ¢ak i alkohol. Pod izgovorom da ti nece biti nista od jednog piva ili ¢asice
zestokog pic¢a, mnogi upadaju u zamku. Popiju pic¢e da bi se osecali sigurnije, starije, slobodnije. Ali, alkohol na duze staze izaziva
nesigurnost, depresiju, probleme sa zdravljem i zakonom, alkohol moze dovesti i do smrtnog ishoda one koji se ne osveste na
vreme i ne oslobode tog poroka.

Statistika kaze da svaki peti ucenik prvog razreda srednje $kole redovno uzima alkohol.Mladi probaju alkohol jos u
osnovnoj 8koli, a postala je “moda” da na svakoj rodendanskoj zurci mora biti alkohola. Srednjoskolci iz ve¢ih gradova ¢esce
probaju i nastavljaju da piju nego ucenici iz manjih sredina. TinejdZzeri koji su pili alkohol 40 i viSe puta, smatraju se redovnim
korisnicima. Alkohol koristi znatno ve¢i broj mladi¢a nego devojaka, one su umerenije.

v .
Pusenje
Pored alkohola veliki problem kod maloletnika je i puSenje. Prema nekim istrazivanjima dnevno do 6000 srednjoskolaca
zapali svoju prvu cigaretu a bar polovina njih postaju aktivni pusaci.
Najveca zabluda mladih, kod svih tipova zavisnosti, je da MISLE da mogu da prestanu kada zele. Najrizi¢nija grupa za
sticanje raznih vrsta zavisnosti su mladi uzrasta od 16 do 20 godina.

Biljana Curi¢

e-mail redakcije: redakcija@zrint.edu.rs
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Narkoman
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olesti zavisnosti

su veoma

rasprostranjene

iima ih raznih
vrsta. Alkoholizam, pusenje,
narkomanija, su najizrazitiji
primeri ali i kladenje, kockanje
pa cak i neke uobicajene
aktivnosti ako se u njima
pretera, smatraju se zavisno$¢u
i $tetnim po ¢ovekovo zdravlje
(radoholicari, kupoholiéari...).
I ako su sve zavisnosti
podjednako opasne, smatra se
da je narkomanija najopasnija
jer najbrze dovodi do smrti.

Narkomanija je
oblik zavisnosti od hemijskih
supstanci koje se zovu
narkotici ili droge. Droga je
bilo koja hemijska supstanca
koja prilikom unosenja u
ljudski organizam menja
prirodni tok funkcionisanja
ljudskog tela i psihe.

Osobe koje koriste
drogu dele se na one koji su
nekoliko puta probali i prestali
(eksperimentisanje), one koji
povremeno koriste lak$e droge
(narkofili) i one koji redovno
uzimaju drogu i zavisni su
(narkomani).

Droge su vrlo
rasprostranjene po svetu. Po
anketi koja je sprovedena u
svetskim razmerama 49% ljudi
nije probalo drogu, medutim
42% je probalo marihuanu,

a ostatak i ostale droge. Od 7
milijardi stanovnika na Zemlji,
njih 200 miliona su zavisnici.
Poznato je da najviSe zavisnika
ima u gradovima. Pre samo 10
godina u Srbiji je bilo 10000
zavisnika a sada je taj broj
porastao na 80000, od kojih su
35000 u Beogradu.

Za Zrenjanin nema
zvani¢nih podataka, ali ja,
kao srednjoskolac mislim da
¢ak 60% daka u mojoj koli
povremeno koristi marihuanu.
U pitanju su mladi od 15 do 18
godina a niko ne moze da tvrdi
da oni u blizoj buduénosti nece
postati narkomani.

Svakoga dana preko
razli¢itih medija dobijamo
razna svedoc¢anstva o tome
koliko su pomerene granice
mnogih vrednosti.

Ana Spasojevic

Potpuno je normalno
da ¢ovek pati. Kakav bi bio
zivot da smo svi stalno sre¢ni
i zadovoljni? Nezanimljiv
i monoton, sloZicete se.

U budizmu postoje Cetiri
plemenite istine. Prva je
plemenita istina o patnji:
patnja postoji u Zivotu svakog
bi¢a (rodenje je patnja, smrt
je patnja, jad i naricanje, bol,
zalost i o¢aj su patnja; kad ne
dobijemo ono §to Zelimo i to
je patnja). Patnju moZemo
posmatrati kao emociju koja
se ispoljava kada nas nesto
tisti. Ona se svakom dtugacije
predstavlja i svaka je individua
drugadije vidi.

Patnja je najizraZenija
u tinejdzerskom dobu kada su
hormoni uzburkani i emocije se
mesaju. Svaki tinejdzer manje,
vise pati. Potpuno je normalno
da se javi patnja u koliko nesto
nije po na$oj volji, ili nam, pak,
smeta i rastuzuje nas. Patimo
za nekim odredenim komadom
odece koji nam se svida a ne
mozemo da ga priustimo,
patimo ako nam roditelji nesto
brane, patimo ako nas voljeno
bice ne voli i ako nas prijatelji
iznevere...

Sve su to razliciti
vidovi patnje, a opet, isti su
u svojoj sustini. Kada patimo
osecamo prazninu i neizdrziv
bol koji moze biti toliko
snazan da e nas naterati da
¢inimo sulude stvari, koje nisu
svojstvene nasem uobicajenom
ponasanju. Tu se, neretko,
misli i na samoubistvo. Kada
pomisli da je upao u potpuno
beznade, mlad ¢ovek moze
diéi ruku na sebe, jer ponekad
samo to vidi kao oslobadanje
od patnje. Koliko ¢esto samo
Cujete na vestima ili procitate
u novinama “devojka N.N.

od 20 godina izvrsila
samoubistvo zbog neuzvracene
ljubavi.

Pre nego $to pomislite
na nesto sli¢no, zapitajte se - da
li je vredno ugroziti svoj Zivot
zbog samo jednog nesre¢nog
perioda. Koliko god bilo tesko
shvatite da u samoubistvu
ne lezi re$enje. I ako nam ne
izgleda uvek tako, ali patnja je
prolazna. S’ vremenom vam
neke patnje mogu biti i sme$ne.
Dadu vam jedan licni primer
za to.

Proteklih godina cesto
sam patila zbog neuzvracene
ljubavi. Zaljubljivala sam
se u mombke kojie sam
smatrala divnim, prosto
bozanskim bi¢ima. Oni me
nisu prime¢ivali, ili su me ¢ak
ismevali, u koliko su saznali
za moja osecanja. To me je
neizdrzivo bolelo. Osecala
sam ogromnu prazninu u dusi
i danono¢no sam plakala.
Mislila sam da se taj period
zivota nikad nece okoncati i da
se osecanja prema odredenoj
osobi nikad nece ugasiti.
Sre¢om, vodila sam dnevnik i
to mi be$e olaksavalo situaciju.
Nedavno sam pronasla te stare
knjizice i spontano odlucila
da ih prelistam. U momentu
kad sam otvorila poslednji,
“najsveZiji” dnevnik, pocela
sam da se smejem! Smejala
sam se bez prestanka i ¢udila
se zbog kakvih sam sve
bezveznjaka “gubila glavu”
Vreme nas, ipak, ¢ini mudrijim
i zrelijim.

Dakle, koliko god
bilo tesko, ne o¢ajavajte previde.
Pladite, vristite na sav glas -
izbacite negativnu energiju iz
sebe. Bol ¢e kad - tad nestati.
Ne kaZu nasi stari za dzabe
da vreme leci sve rane. Necu

Tinejdzerska patnja

N\
A

da vas laZem, postoje i dublje
patnje koje ostaju u dubini
duse za ceo Zivot, ali, ima i onih
svetlih dana kada, makar na
kratko, zaboravimo i njihovo
postojanje.

Drage moje napacene
duse, pidite dnevnik i tesite
se mislju da “posle kise uvek
dolazi sunce”!

Andrea David

Pred moju smrt

Zagrli me jako,
poslednji put
poljubi me nezno,
pred moju smrt.

Zauvek ¢u sklopiti o¢i braon
sklopi¢u ih tuge pune,
atiidi

negde daleko.

Sto dalje od groba mog
proslo je ono leto,
proslo je ono

sre¢no doba.

A kad od moje smrti prode
godina peta,

seti se davnog

toplog leta.

Anete Nakrajkuéin

e-mail redakcije: redakcija@zrint.edu.rs



Tpeha Harpaga Ha muTepapHoM KoHKypcy "I[lopTper Moje gymie"

PasMuibama jegHe TMHEJIEPKe

3ancra je Tayno! Camm cMo
KpuBM 3a cBojy cpehy u necpehy. Ocraje
caMo fa casHaM fia 1 cpeha saBucnu of
Jby6aBy MM OFf HOBIIA, 2 MOXKZIA je 3a by
IOBOJBHO ¥ Majio /by6aBuU 1 Majio HoBIIa!
Ila mu ce cpehHunyMa HasuBajy byan
Koju Tocenyjy kyhy, ayromo6un, oHu
KOju ceby MOTry Aa IpUyLITe TyKCy3Ha
IyTOBalba WMIM XKeHa Koja IpocK Aa 6u
HaXpaHWUIa CBOjy feny?!

ITaronmosu Kaxxy:”CHpOMAIITBO
je 6omect” OHpa je HesamoCaeHa >KeHa
KOja XJBU 3a CBOjy Helly 6o/ecHa >kKeHa,
jep He 3Ha cebe fa HaTepa fa MICIIN
nosutusHO. He 3Ha fja naxxe ce6e u gpyre
[a cy joj meua cuta, aa he, 1 ako Hurfe He
pazm, uMary xneba 1 Jja Cy MofiepOTHHe
Ha BUX0BOj ofehn Ty Mopie paan.

CBe mammpHe Kece Koje HOCUM
roBope O TOMe Ja caM CaMoO IIpe caT
BpeMeHa Omia [ieBojKa ca IeT Xubaja
AMHAapa y HOBYAHUKY. [IoK caM TperHya,
cBe je Hecrasmo. CBe OHO WITO je Moja
MaMma 3apajiuia MyKOTPIIHMM DafioM ja
CaM IOTPOIIN/IA HA YM3MUIIE, TAHTATIOHE,
IMIMUHKY 1 Huje Mu >xao! Hosan u gobe
u npobe. HoBuaHuK je omer mpasaH Kao
U jyde, Kao ¥ Ipe TpM Mecella LITO je
6uo. C HoBLeM hy Hekako nsahu Ha Kpaj.
[Ipobnem je y ToMe LITO je Moje cple
IpasHo, Kao U jyde, Kao U MpeKjyde, Kao
mnpe 1mert, ocam Mecenu...IIpasHo jomr of
Kajj caM ce poimna. Y ibeMy CTaHyje caMo
MOja MaMa MaKo je Benuko. KymosumHOM
caM Ha TpeHyTaK 3aBapana cebe ma he
MU OBe, HOBe CTBapy, YHETH Tpadak
CBET/IOCTH, KaKO Y MOHOTOH >KMBOT TaKo
'y mormynpasHe opMane. Moxpa he camo
OpMaH OWTH MYH, aly He ¥ CpIie.

JypuMm Ka ayToOYCKOj CTaHMIIN.
Ha nyty o me cpehem /pybaBHe mapose.
Hpxe ce 3a pyke, cMejy, bybe xonajyhu,
I7lefiajy 3Be3fie Ha He0y...Y 1CTO BpeMe Ha
BpaTa Moje [iBe IjpHe 3Be3/lie 3aKyljase
cy cyse. Ceruna cam ce mpouuvie Hose
rofMHe, a IOTOM 3aMUCIMIA OBY Koja
HaM fonasu. VI ona he 6uru xommja
crape. VI oBy hy pouexary cama, 6e3
yKpallleHe je/IKe, IIOK/IOHa, M3HeHahema,

6e3 mopyke y moHoh... JJok cyrpa cBu
Oymy IpenpudaBajy IpBe TPEeHYTKe JBe
Xwhbajie fBaHaecTe, ja Ny cmunupartu
HEUCTUHe Kako Oux ompaBjaga IOHOM
KOjy caM JjoYeKala caMa, Y IOCTe/bIL.
CTup Me je a KakeM MCTHMHY: Ja HeMaM
mpyraputie 360r Tora IITO HeMaM HOBIIA,
ma cam 36or HoBua u y HoBy ropuny
»ylTa” IagHa.

I'nemam Ha caT. 3a meT MUHYTa
My momasu aytobyc. Kypum kommko
je moryheXmaguo je. Ilornemama cam
y usnior jemHe pajme. CBaka Bac Moje
Zyre IpHe KOcCe JIETM y CBOM IIpaBIy.
O6pasyu Mu ce LpBeHe, U YIIM, ¥ HOC.
Moja jakHa je 3aKkom4yaHa [0 TPYAH, jep je
nu63ap noksaped. Op xmagHohe cy mu
IIOMOJpUJIe yCHe, a IIPCTM Ha HoraMma ce
ykoumnu. Jla Buile He 6MX IJlefilaya OBY
CIMKYy U Tpakmia ceby MaHe, HACTaBUX
Ka cTaHMIy. Y Basayxy ce oceha mmpuc
JyIMa ¥ CMOra. Y Ja/bUHU Ce dyje IecMma,
Menoxuja cBehnita, rpaja meue Koja Tpue
oxo Jlena Mpasa. CBe TO IVBO OCTaB/baM
3a co6oM. MUMOMIa3nM ce ¢ /byAnMa KOji
xype 6amr xao u ja. Ko 3ua xyma uny?!
CypnapaM ce ¢ fieBojkaMa 1 aclHUpaHa
onehoM kojy Hoce, okpeheM ce 3a wuma.
W cBM MOMIIM TPafiCKyi MHOTO CY JIeIIA U
MopepHu! PasmmibaM o ToMe Kako je
MOX/la Oalll HeKM Ofi BUX Moja CPOJHA
TyIIa, KAKO TO HM je[IHO Of HAC He 3HA, a
MoxKfia Hukapg Hehe Hu casHaru. Iiemam
ZedKa KOji XOfia IapajieTHO Ca MHOM.
Bamr 6mcmo 6wan gobap map, anu oH Me
Hu He npumehyije.! Xypu. U ja y6psasam,
amM He nma Oux ra ctmria, Beh ma 6ux
3abopaBnia cBe oBe HeOyI03e O KojuMa

pasMnurbam.

CTyKeM Ha CTaHULLY U Y/IasuM y
ayTobyc. Vicpen MeHe oreT 3a/by6/beHI
nap! Crylajy Mysuky ¥ IJaBy HoMepajy
y BEHOM PUTMY. Ja CeiMM , M3a, caMa.
Crymanuiie 3a My3UKy HeMaM C KMM Ja
nofenmMM. bupam narane mecme. ImaBy
caM HacIoHMIa Ha mposop. Hamomy
je yBenmuko mao Mpak. CBypa Osbemite
ymraHe cujammue. Hammymram Hosu Cap.
Ko 3na xapga hy omet gohmu Ty...

Huje, 3amcra Huje 3a cpehy

e-mail redakcije: redakcija@zrint.edu.rs

notpeban HoBan. OBe cTBapyu Kpaj MeHe
Bpefie ITyHO, /i MU HICY JjoHene cpehy,
Hanportus, oceham Tyry m 6ec. Heko
UMa CBe, HeKO HeMa HmmTa. Heko mma
U HOBal] U /bybaB, HEKO caMo /by6aB, a
ja..V Ko 3Ha KONMKO je TaKBUX Ha OBOj
3ajeHIYKO] IIJTAHET.

3a ocMex moTpebHa je camo jemHa
ocoba!l Ona kojoj hy cpue moknonnTn
Ha [IaHy, OHa Koja he 6mutn Mapamuna
3a Moje cyse, koja he 6utm moppruka,
MoTuBanuja, gap ox bora..Camo ma mu
ce cpeha mecn makap Ha Tpen! Heka ope
Ipe Hero IITO ce IpoOyAuM, anu Heka
mobe mTO Ipe /ja My MOKTOHNM HEIITO 32
Hosy roguny!

AyTobyc ce 6MDKM OfPENUIITY.
Ycrajem. bBpumem cyse. Ilorpe6Ho je
3aBapaTy MaMy fia caM 13ys3eTHO cpehHa.
Ha muie craBbaM ocMex, OHaj BEIITAYKI,
APXTaBUM IJIACOM Ce 3aXBa/byjeM BO3ady
U U3TTa3MM.

»,Cpehna Hosa rommua!” Heko
Bude. Moja mama je To! Hacmejax ce! Cse
je oBO 61O pykaH CaH, a1 Kaxy fa cy
CHOBMU OI7IEla/I0O myIe?!

Mupocnasa Paguh
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Dan Doma

Veliki radovi de$avaju se ove godine u naem domu. Prosirujemo se, odnosno dograduju se nove sobe za jo$ vie ucenika
i nadamo se jos$ lepsi ambijent i atmosferu. Zbog toga §to je porusena veza izmedu trpezarije i zgrade, gde ¢e biti nova klavir sala i
jo§ novih soba, ove godine nismo u moguénosti da slavimo Dan doma kako smo navikli, to jest uz priredbu i Zurku, ali odrzani su
tradicionalni sportski turniri.

Zavrsetak radova, lep$i i veseliji Dom proslavi¢emo, nadamo se uz bogatu zurku i torte za sve pobednike sa turnira.
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Izvesta¢ sa sportskih terena od ovog broja In-a bice Katarina Nikolié. Dakle, Katarina je u redakciji In-a dobila
zaduZenje sportskog reportera. Ona voli sport, a i sama je trenirala fudbal, rukomet, odbojku, stoni tenis... Svestrana sportistkinja
koja, osim $to ¢e o sportu izvestavati, ona e vas na terenima i savetovati i strasno navijati.

I ove godine, tradicionalno su se, povodom dana Doma, odrzali turniri u malom fudbalu, kosarci i $ahu. Bilo je puno
zabave, smeha, ali naravno i nadmetanja snage i sposobnosti.

Mali fudbal - muskarci

Turnir u malom fudbalu u kome su se nasi momci borili za prvo masto, odrzan je 12.X. 2011g. Bila je velika
zainteresovanost, prijavilo se 9 ekipa. Naravno od 9 dobrih ekipa ostale su 2 najbolje, koje su igrale u finalu, “Pingvini” i “Stevan
Dragisic¢ - Stevka”. I ako su svi mislili da ¢e finale biti neizvesno, ekipa “’Stevan Dragisi¢ - Stevka” odnela je ubedljivu pobedu,
rezultatom 9:1.

Za igraca turnira proglasen je golman pobednicke ekipe Ivan Stojkov, koji je primio samo 2 gola na celom turniru.

Sastav pobednicke ekipe: Stojkov Ivan, Corda Uros, Sikimi¢ Nikola, Kresojevi¢ Duro, Markovi¢ Nikola i Cipak Atila.

Mali fudbal - devojke

Turnir u malom fudbalu na kome su se nase devojke borile za prvo mesto odrzan je 27.X.2011g. Prijavile su se tri ekipe.
Prva utakmica izmedu “Karaktera” i “Sloge”, nazvana je finale pre finala. Devojke su se borile, ali je utakmica protekla bez golova.
Rezultat je bio 0:0, pa su usledili penali. Bilo je veoma napeto, navijalo se. Posle dve serije penala “Karakteri” su imali bolju
realizaciju.

Finalnu utakmicu igrali su “Karakteri” i “Na licu mesta”. “Karakteri” su pobedili rezultatom 2:0.

Sastav pobednicke ekipe: Kosti¢ Jelena, Ferenci Aneta, Rudan Dragana, Savovi¢ Natasa, Vujovi¢ Snezana, Brati¢ Natasa i
Nikoli¢ Katarina. Trener: Milo$ Lojanci¢.

Kosarka

Turnir u kosarci odrzan je 26.X. 2011g. Prijavljeno je 6 ekipaod kojih je jedna bila Zenska, nase ¢uvene “Mackice”.Devojke
su dokazale da ih ne treba potcenjivati i prvu utakmicu su pobedile. Drugu utakmicu su izgubile i ispale iz daljeg takmicenja.

U finalu srele su se dve najbolje ekipe “Sex on the beach” i “Kravi¢anstveni’, koji su i odneli pobedu.

Sastav pobednicke ekipe: Milanovi¢ Milo$, Vukovi¢ Nikola, Berbakov Milo$ i Geli¢ Milan.

Sah
Turnir u $ahu odrzan je 18. X. 2011g. Prijavilo se 6 momaka: Purovi¢ Vladimir, Lazarevi¢ Dragi$a, Romanov Miroslav,

Komlosi Dusan, , Klindo Mile i Jandri¢ Nikola. Najbolji medu njima bio je Komlo$i Dusan koji je do pobede stigao bez poraza.
Drugo mesto osvojio je Lazarevi¢ Dragisa a Jandri¢ Nikola je bio tre¢i.

e-mail redakcije: redakcija@zrint.edu.rs
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Kakav si prijatelj

Proveri kakav si prijatelj tako $to ¢e§ odgovoriti na sledeca pitanja

1. Drug/drugarica je tuzan/tuzna ait

i ima$ dovoljno svojih problema. Ti ces:

a) Posvetiti svoje vreme njoj/njemu, jer Zeli§ da zna da ¢e$ uvek biti tu za prijatelja bez obzira

na svoje probleme.
b) popricaces sa njim/njom,

ali se neces previse udubljivati.

¢) ne zanimaju te tudi problemi, ima$ dovoljno svojih.

2. Istovremeno dobije$ dva poziva za izlazak. Jedan od decka/devojke a drugi od najbolje drugarice/druga. Ti

ées:

a) izadi sa deckom/devojkom jer njega/nju ne moze$ vidati svakog dana a drugaricu/druga

mozes

b) predlozic¢es da izadete svo troje zajedno
c) izadi ¢e§ sa drugom/drugaricom jer smatra$ da je prijateljstvo bitnije.

3. Tvom decku/devojci ne odgovara tvoje drustvo jer smatra da lo$e uticu na tebe. Ti:
a) Popricaces sa voljenom osobom i potrudices se da sazna$ zbog ¢ega to misli. Pokusaces da

objasnis$ koliko ti je stalo do prijatelja

b) branices svoje drustvo i nece§ dozvoliti da se to prijateljstvo pokvari, bez obzira na miljenje

viljene osobe.

c) prestace$ da se druZi$ sa njima

4. Prijatelj ti je u nevolji i zove te da h
izlaske. Sta ¢e$ uraditi:

itno dode§ kod njega. Tebe su roditelji kaznili i zabranili ti sve

a) pobedi ¢es kod prijatelja, bez obzira na sve posledice koje te posle ¢ekaju.
b) objasnices roditeljima ozbiljnost situacije i zamoliti ih da te puste
c) ponasaces se kao da je to nemoguca misija za tebe.

bodovanje:

l.a-10;b-5;¢c-0
2.a-0;b-10;¢c-5
3.a-10;b-5c-0
4.a-5b-10;¢c-0

Resenje - max: 40 bodova
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izvestaj sa ankete

Agresivnost-koliko je primecujemo tu oko nas?

Poslednjih godina gotovo svakodnevno nailazimo
na slucajeve nasilja koje je sve brutalnije, ¢esto sa fatalnim
ishodima. Pocetna neverica, zapanjenost i zabrinutost,
vremenom kao da je otupela i nestala.

Agresivnost u svakodnevnim kontaktima toliko je prisutna
da se prema njoj sve viSe ponasamo kao prema necem
normalnom i o¢ekivanom. Nasilja nisu postedene ni skole,
domovi uéenika.

Bududi da je bezbednost jedan od najvaznijih
zadataka nase ustanove sproveli smo anketu medu u¢enicima
sa ciljem da saznamo koliko ima agresivnosti u ponasanju
internacana.

Evo $ta kazu najinteresantniji rezultati:
-85% ispitanih ponasanje ucenika u internatu opisuje kao
kulturno, dok 15%smatra da se ucenici ponasaju bahato,
nekulturno i agresivno,
-36% smatra da su momci agresivniji od devojaka, 30% da
su agresivnije devojke, dok je 34% misljenja da su momci i
devojke podjednako agresivni,
-24% ispitanih smatra da su devojke ponekad meta agresivnosti
momaka,
-69% smatra da su zahtevi za disciplinom ve¢i u domu, nego u
8koli; 72% smatra da su ucenici agresivniji prema profesorima
nego prema vaspita¢ima; 56% ucenika je misljenja da se
ucenici za agresivno ponasanje ce$¢e kaznjavaju u domu nego
u Skoli,
-verbalno nasilje u domu nikada nije iskusilo 77% ispitanih,
ponekad se sretalo sa tim 18% ucenika, a ¢esto 3% ucenika,
-Sto se tice fizickog nasilja 95% nikada nisu bili Zrtve fizickog
nasilja, 5% je izjavilo da im se to nekad desavalo,
-Sto se tice reagovanja Zrtve na nasilje ¢ak 89% smatra da
je reakcija Zrtve pasivna (¢utanje, povladenje, izbegavanje

nasilnika), 5% smatra da Zrtva na nasilje uzvra¢a istom merom,
a da zrtva prijavljuje nasilnika misli 6 % internacana,

-44% ispitanih kada bi bili svedoci nasilja to bi prijavili, 44%
ne zna $ta bi ucinili u toj situaciji, dok bi 12% “gledali svoja
posla”!

-da nasilnika treba kazniti smatra 58% ispitanika, 28% je za
varijantu upucivanja nasilnika prvo na razgovor sa vaspitacem
ili psihologom, 14% smatra da ne treba po tom pitanju nista
Ciniti,

-Sto se tice cimerskih odnosa 79% ucenika zadovoljno je u
potpunosti odnosima na sobnom nivou, 20% je relativno
zadovoljno uz neke primedbe upucene na ra¢un cimera koje se
ti¢u neodrZavanja higijene, prekomerne buke i drugih oblika
ignorisanja potreba drugih, 1% je nezadovoljno odnosom sa
cimerima,

-1 na kraju na direktno pitanje da li se u internatu osecaju
bezbedno 97% potvrdno je odgovorilo na to pitanje, 2% je
biralo odgovor koji ukazuje na realtivno osecanje bezbednosti,
dok se 1% ucenika u domu ne oseca bezbedno.

Evidentno je iz gore navedenih podataka da agresivnost nije
strana ucenicima internata!

Kao $to rekosmo na pocetku price osnovni cilj je da se u
internatu SVT osecaju bezbedno. ZATO, AKO TRPIS NASILJE
ILI ZNAS DA SE TO DESAVA NEKOM DRUGOM IZ TVOJE
OKOLINE, PRIJAVI TO PRVENSTVENO VASPITACU,
PSIHOLOGU ILT BILO KOM RADNIKU DOMA!

Nemoj da se nade$ u onih 56% koji u tim situacijama ne znaju
$ta bi ucinili, odnosno, gledaju svoja posla.

Srajer Nada, psiholog

e-mail redakcije: redakcija@zrint.edu.rs
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Sta je nasilje?

Za one koji to jo$ ne znaju ili su
zaboravili evo nekoliko re¢i o tome $ta se
podrazumeva pod nasiljem i koji oblici
nasilja postoje.

Po definiciji koja se koristi u Protokolu za
zastitu od nasilja isto se definise kao

svaki oblik jedanput ucinjenog ili
ponovljenog verbalnog ili neverbalnog
ponasanja koje za posledicu ima
stvarno ili potencijalno ugrozavanje
zdravlja, razvoja i dostojanstva
ucenika.”

Nasilje nije jednoobrazno, odnosno,
postoje razliciti oblici nasilnog ponasanja
od onih najjednostavnijih koje mozda

i sami ¢inimo, ali nismo svesni da se
ponasamo nasilno, do onih slozenijih gde
nasilnost veoma lako ve¢ina nas moze da
zapazi i prepozna.

Pa evo osnovne podele oblika nasilja
kako ih definiSe posebni protokol za

zastitu od nasilja:

1.EMOCIONALNO ILI PSTHICKO
NASILJE-ovaj oblik nasilja ¢ini$ ako
ismevas$, ogovaras, vredas, rugas se, daje$
pogrdne nadimke, psujes,

2.FIZICKO NASILJE- kada udara$
¢vrge, gura$ nekog, $tipas, ¢upas, ujedas,
Sutira$, saplices, unistavas stvari, Samara$
i ¢ini§ druge fizi¢ke napade ¢ak i “u Sali”
tada si fizi¢ki nasilan,
3.ELEKTRONSKO NASILJE-ako npr.
$alje$ uznemirujuce poruke SMS-om,
MMS-om, putem foruma, cata, veb-
sajta, snima$ kamerom, distribuiras
snimke bavi$ se ozbiljnim nedozvoljenim
radnjama za koje mozes$ biti kaznjen,
4.SEKSUALNO NASILJE-ovaj oblik
nasilja podrazumeva dobacivanje
lascivnih komentara, nepristojnu
gestikulaciju, pokazivanje pornografskih
sadrzaja, pokazivanje intimnih delova
tela, prisiljavanje na skidanje, silovanje,
5.SOCIJALNO NASILJE-kada spletkaris,
ignorises, $iris glasine, diskriminiges

Tribina “nasilje u porodici”

29.11.2011.

Prvi $amar nije i poslednji

Novembar je mesec u kom se najvise prica o toleranciji, nenasilju i humanosti.
Zato je jedna od tema kojom smo se bavili bilo nasilje u porodici.
O ovom fenomenu pricala nam je go$¢a iz patronazne sluzbe Doma zdravlja “Dr Bosko

Vrebalov” Kosovka KneZevié.

Kroz predavanje smo saznali da porodi¢no nasilje moze biti fizicko, psihicko, socijalno,

osobe na osnovu socijalnog statusa,
nacionalnosti, verske ili rasne pripadnosti
ili seksualnog opredeljenja tada se tvoje
ponasanje moze okvalifikovati kao
socijalno nasilno.

Ako si se prepoznao ili prepoznala u
nekoj od navedenih grupa nasilni¢kog
ponasanja kao zrtva ili svedok prijavi
ono §to ti se desava ili si video, odnosno,
videla da se desava!

Prikrivanje nasilnika nije drugarstvo!
I nasilniku treba pomo¢.

Ako si se prepoznao ili prepoznala u
nekom od oblika nasilja kao pocinilac
ozbiljno razmisli o svojim postupcima.
Kuda mogu da te odvedu?

PROTIV NASILJA SE MORAMO
BORITI ZAJEDNO!

Srajer Nada, psiholog

ekonomsko, duhovno i seksualno, da su Zrtve porodi¢nog nasilja naj¢esce Zene, deca, invalidne i starije,
nemoce osobe, ali i muskarci. Porodi¢no nasilje ostavlja duboke oZiljke na dusama Zrtava. One Cesto
kriju ono $to im se desava zbog stida i straha. Pored fizickih povreda, trpe psihicke povrede, socijalnu
izolaciju, urusava im se samopouzdanje i, izgubljene u vrtlogu zastrasivanja, cesto imaju jako osecanje
krivice smatrajuéi sebe krivima za ono $to im se de$ava i, $to je najstrasnije, brane zlostavljaca!

Statistika kaze da je svaka druga Zena u Srbiji iskusila nasilje u okviru porodice. Svetski
podaci iz Amerike, Rusije, Egipta, Litvanije ili Juzne Afrike govore sli¢no. To dokazuje da je porodi¢no
nasilje nad Zenama planetarna pojava, da ga nalazimo kod svih drustava, bez obzira na rasu, bogatstvo
ili veroispovest.

Skretanje paznje na ovu pojavu pocelo je sedamdesetih godina proslog veka sa razvojem i
ja¢anjem feministickog pokreta.

za kraj dve poruke za devojke:
1. ljubomora nije uvek dokaz ljubavi

Kako se zastititi u situaciji izloZenosti porodi¢nom nasilju? ; « . . .
2. iza prvog $amara sigurno sledi drugi

-pozvati policiju
-obaviti lekarske preglede u slucaju povreda
-prijaviti nasilje Centru za socijalni rad
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Sta je protokol za zatitu u¢enika od nasilja?

CUTANJE NIJE UVEK ZLATO!

Zastita dece i u¢enika od nasilja u obrazovno-vaspitnim ustanovama jedan je od prioritetnih zadataka i obaveza svih
zaposlenih.

Da bi mogle da ostvaruju svoje pedagoske ciljeve i zadatke i edukuju mlade, $kole, domovi u¢enika i druge institucije koje
se bave decom i mladima moraju pre svega stvoriti bezbedno okruZenje za sve.
Jedan od dokumenata koji je Ministarstvo prosvete donelo sa ciljem prevencije nasilja je i
POSEBAN PROTOKOL ZA ZASTITU DECE I UCENIKA OD NASILJA, ZLOSTAVLJANJA I ZANEMARIVANJA.
Ovaj dokument propisuje obaveze ustanove, mere prevencije i nacine reagovanja u situacijama ucinjenog nasilja.

Poseban protokol tako predvida i definige:

-§ta je nasilje, koji oblici nasilja postoje,

-da svaka ustanova ima program zastite od nasilja,

-da svaka ustanova ima Tim za zastitu ucenika od nasilja(jedan od ¢lanova Tima obavezno je predstavnik domske zajednice
ucenika),

-da svaka ustanova ima jasno postavljena pravila ponasanja sa jasnom zabranom svih oblika diskriminacije i nasilja, kao i sankcija
u slucaju ucinjenog,

-da svaka ustanova ima propisane nacine kako se nasilje prijavljuje, kako se vodi evidencija o prekrsajima, kada se ukljucuju druge
institucije u njegovo reSavanje.

Postujuci propise nasa ustanova donela je Program aktivnosti na prevenciji nasilja, formirala Tim za zastitu u¢enika od
nasilja(mozete ga videti na oglasnoj tabli internata!), donela Pravilnik o pravima,odgovornostima i obavezama ucenika na
smestaju gde se jasno navodi da su svi oblici diskriminacije i nasilja zabranjeni i podleZu izricanju vaspitno-disciplinskih
mera.

Nadamo se da ¢e vam ove informacije koristiti ako se nadete u situaciji da budete svedok ili Zrtva nasilja, ali i kao upozorenje da na
vreme obuzdate svoju potrebu da nekog povredite.

CLANOVI TIMA ZA ZASTITU UCENIKA OD NASILJA U DOMU SU:

1. Goran Petkovi¢, direktor

2. Radivoj Krza, $ef vaspitne sluzbe

3. Tomovi¢ Ljiljana, vaspitac

4. Providzalo Jovanka, vaspita¢

5. Galeti¢ Nemanja, predstavnik Domske zajednice
6. popovi¢ Milan, sekretar

7. Srajer Nada, stru¢ni saradnik

Zelimo da na§ Dom bude mesto na kom ée se svi osecati bezbedno, zasti¢eno i prihvaéeno. Na probleme u komunikaciji ¢emo
sigurno nailaziti, ali nasilje i neuvazavanje drugog, dokazano je, nisu put koji vodi resenju.
CUTANJE NIJE UVEK ZLATO!

Srajer Nada, psiholog
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“Covece, ne ljuti se” za vezbu tolerancije

- kako smo obelezili Dan tolerancije -

edunarodni Dan tolerancije, 16. novembar, u Domu smo ove godine obelezili na neobican i originalan nacin.

Domska zajednica u¢enika Doma organizovala je 16. i 17. novembra takmicenje u¢enika u poznatoj igri koju smo

svi igrali u detinjstvu uceéi se toleranciji, -Covece, ne ljuti se!

Odziv ucenika bio je velik tako da je prostor biblioteke bio mali da primi sve zainteresovane.
Svi takmicari su usli u igru sa mnogo Zzara, Zelje za pobedom, ali su pokazali i visok stepen tolerancije u porazu. Turnir je protekao
u veseloj atmosferi, sa mnogo smeha, bez i jednog incidenta $to i prili¢i Danu tolerancije.
Prijavljeno je 48 takmicara, ali §to zbog ucenja, projekcije filma “Parada” koji je pretio da nam pokvari planove oko takmicenja, kao
i nastale guzve, broj ucesnika pao je na 36.
Do super finala su stigli: Jelovac Stefan, Stepanov Danijela, Milinkov Milan, Moldovan Aleksandar, Raki¢ Marica, Span

Vladimir, Canak Nikolina, Cipak Atila, Barna Boris i Markovi¢ Nikola.
Najbolji su na kraju bili Jelovac Stefan, Moldovan Aleksandar, Raki¢ Marica i Markovi¢ Nikola.
Sve takmicare oc¢ekuju diplome, a najbolje i omiljeni slatki$ -veeelika ¢okolada!

Srajer Nada, psiholog
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Nasa ucenica u projektu zdravih stilova

gradanskih

* vrednosti

Prva radionica na temu “promovisemo obradili u ovom delu radionice bile Intreresantno je ¢uti tude

zdrave stilove, toleranciju i nenasilje” su: sport i rekreacija, alkohol i droge, misljenje, razmeniti iskustva sa drugima

u sklopu projekta “Budimo ¢uvari seksualno i reproduktivno zdravlje i sve to uz medusobno postovanje i

gradanskih vrednosti” grupe “Proces’, i ishrana. Davali smo odgovore na uvazavanje.

odrzana je u subotu, 19. novembra u pitanja gde mladi mogu o ovome da Vazno je naglasiti da su svi

Kulturnom centru Zrenjanin. Uenicise  se informisu, davali smo pozitivne i razgovori bili oslobodeni stereotipa i

podsti¢u na razmisljanje i preduzimanje ~ negativne primere mladih koji (ne) predrasuda.

koraka za promociju bezbednih stilova, upaznjavaju ovakva ponasanja. Dok pisem ovaj tekst, cekam

toleranciju i nenasilje. Drugi deo radionice bio nasu drugu radionicu koja e se odrzati
Prvi deo radionice odnosio je posvecen razli¢itosti mladih, a 3. decembra. Nadam se da ¢e biti uspes$na

se na zdravlje mladih, na koji na¢in se najupecatljivija je bila pric¢a o etiketiranju, kao i prethodna.

§titi, odnosno ugrozava. Teme koje smo - za$to lepimo etikete?! Marica Raki¢

Ne ljuti se covece

Prvi put u nagem internatu odrzan je turnir u igri “Covece ne ljuti se”. Turnir je trajao 2 dana. Bilo je po 4 predstavnika iz
svake vaspitne grupe. I ako se igra zove “Covece ne ljuti se” i treba da podstakne toleranciju i druZenje, bilo je nerviranja i ljutnje,
razocarenja ali i smeha i radosti. Neko je imao srece a neko ne, ali su svi prikazali fer igru. Nasi takmicari dobijali su dvojke, petice,
Sestice, sve dok posle dugog takmicenja nismo dosli do finala.

Finale, kao i svako finale, bilo je veoma napeto i neizvesno. Navijali smo i podrzavali naSe drugare. Najuspesniji i momak
za koga se moze reci da je imao najviSe srece je Jelovac Stefan. Drugo mesto osvojio je Moldovan Aleksandar. Na tre¢em mestu je
jedna dama, Marica Raki¢ a na ¢etvrtom Markovi¢ Nikola.

Nikoli¢ Katarina

E™_ . R T
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tisci iz Sombora

Festival ljubavne poezije “Ivan Pangari¢” u Somboru ni ove godine nije prosao
bez naseg predstavnika. Hladnog i mrazovitog 25 novembra odrzano je zavr$no vece
festivala u prostorijama somborskog Doma ucenika. U prijatnoj atmosferi, uz muzicku
pratnju i po koju numeru, trinaest mladih pesnika, koje je Ziri izdvojio izmedu Cetrdeset
sedam, koliko ih je ukupno ugestvovalo, pro¢italo je svoje stihove. Ziri koji su ove godine |

¢inili knjizevnik David Kecman Dako i profesori Mirjana Zeki¢ i Ljubinka Bosnjak, i tri
uéenice somborskog Doma: Natasa Ivanovié, Dragana Coso i Jovana Jovanovi¢, proglasio je pobednike festivala. Organizatori su
priredili zbirku pesama svih nagradenih pesnika koji su pozvani na festival a predsednik Zirija, pesnik Dako napravio je pesmu od

stihova nagradenih ucenika.

Druzenje ucesnika festivala nastavilo se do ranih jutarnjih sati uz gitaru i harmoniku nasih domacina. Subotnje pre podne
bilo je rezervisano za obilazenje znamenitosti Sombora. Obisli smo Preparandiju i izlozbu poznatog slikara Save Stojkova. Nakon
obilazenja radnji po gradu, nas$ boravak u Somboru priblizio se kraju.

Vratili smo se kudi, u Zrenjanin, puni lepih utisaka i sre¢ni $to smo bili deo jednog tako lepog festivala.

Nevena Igi¢

U tom Somboru,
i ove godine!

Clanovi literarne sekcije su od prvih dana ove skolske
godine poceli sa pripremom pesama za Festival ljubavne
poezije ,Ivan Pangari¢®, koji se tre¢u godinu za redom odrzava
u Somborskom domu udenika. Ovaj festival je posveéen Ivanu
Pangaricu vaspitacu, dugogodisnjem upravniku Doma ucenika
u Somboru i ¢oveku koji je ceo Zivot pisao samo o ljubavi.

Ove godine pored pesama stanovnici Domova ucenika
Srbije mogli su slati i lirske zapise i poetsku prozu pisanu
isklju¢ivo o ljubavi. Nase pesnikinje Jelena Jakovljevi¢, Nevena
Igi¢, Ljiljana Vucenovi¢, Jelena Zubac i Andrea David, poslale
su po dve ljubavne pesme na festival. Kao finalistu Festivala
domacini su pozvali Nevenu Igi¢, ¢ija je pesma ,, Da li si“ usla u

24 najuzi izbor od 13 pesama i kao takva objavljena je u Zborniku
radova Festivala.

Nevena je u pratnji vaspitacica Ljiljane Tomovi¢
i Sladjane Rebi¢ 25. i 26. novembra boravila u Somboru i
prisustvovala sve¢anom proglasenju najlepsih ljubavnih stihova.
Kako je i prosle godine bila finalista ovo je veliki uspeh ne samo
za nju ve¢ i za nas kao ustanovu u kojoj boravi drugu godinu.
Na ovom festivalu postizali smo znacajne uspehe i prosle i
pretprosle godine. Na prvom Festivalu Jelena Jakovljevi¢ bila
je druga, a Aneta Ferenci je bila medu deset finalista. Prosle
godine, na Drugom festivalu, Jelena Jakovljevi¢ je bila prva, a
Nevena Igi¢ je bila medu deset najboljih.
Sa festivala nosimo uspehe i lepe uspomene, pa
¢emo, nadamo se, i dogodine biti u Somboru.
Sladana Rebi¢
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Da li si

Da li si u mojim snovima jos uvek ti,
ti koji dolazi$ i onda kada ne treba?

Da li si ti taj nemir u mojoj glavi,
taj $to moje misli Cesto plavi?

Da li si ti ta suza $to mi iz oka tece,
taj mesecCev nezni zrak svako vece?

Da li si ti taj zracak svetlosti u tami,
najbolji lek svakoj mojoj rani?

Da li si ti to sunce $to se javi posle kise,
da li si samo to ili ne$to mnogo vise?

Nevena Igic¢

MOZDA

Mozda jo$ neko nodas na tebe misli.

Ma, sigurno su jo$ u nekog unele nemir te
tvoje oci biserne,

pa sada razmislja, srce mu treperi

i provodi no¢i duge, besane.

Mozda jos neko stihove pise

pune ljubavi, posvecene tebi,

pa tako sanjari, masta i uzdise.

Za tren sa tobom mozda jo$ neko dao
sve bi.

Mozda si jos$ za nekog najlepsi na svetu.
Ime ti izgovara svuda, kao molitvu.
Mozda jos$ neko Zzeli tvoj topli zagrljaj,
poljubac tvoj,

stisak tvojih ruku.

Mozda jos$ neko tvoj smeh doZivljava
kao najlep$u muziku.

Mozda ga le¢i, bodri i snazi.

Mozda si jo$ nekom, kao i meni,

od svih, ba$ ti najdrazi.

Mozda ja nisam jedina kojoj si sve.
Ima ih, ma ko zna koliko?!

Ali jedno sigurno znam

-kao ja te

ne voli niko.

Jelena Jakovljevié
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Radionica

ZA
TOLERANCIJU I
NENASILJE

Povodom dana tolerancije, koji je bio 16. novembra,

u internatu je odrzana radionica na temu “Za toleranciju i
nenasilje”. Radionica je projekat Ujedinjenih nacija, a obuku za
njenu primenu na seminaru u Beogradu prosli su izmedu ostalih
Natalija Martinov i Nemanja Galeti¢ i dobili sertifikat vr$njackih
edukatora.

Steceno znanje proverili smo u praksi i svojim
internac¢anima 15. novembra organizovali radionicu. Uestvovalo
je 16 ucenika, koji su odgovarali na pitanja, igrali se i pomogli nam
da uspes$no obavimo zadatak.

Nakon $to smo utvrdili gradivo Nemanja i ja smo
odrzali radionicu i u Medicinskoj $koli. Delili smo balone,
rasporede ¢asova, ankete.

Ovim aktivnostima pokusali smo da svojim vré$njacima
§to vise priblize temu tolerancije i ideju nenasilnog resavanja
sukoba koja nam je sve vise potrebna.
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Oda mom junaku

Jedanput,

te svetle o¢i videh
iludo se, nepovratno
zaljubih.

Ostadoh bez daha.
Po¢utah. Ustuknuh.
Bejah potpuno ocarana.

“Predivnih li

zelenih odiju

i oblih, crvenih usana”,
pomislih.

Velika snaga i veli¢anstvena krasota
leze u njemu,

prepun je

elana, Zivota!

Pa opet,
ranjiv i neZan je
kao prvi
posle zime cvet.

Volim ga

neizmerno.

Zelim da ga
ljuljuskam neprestano;

da se gubim

u dubini njegovih ociju
i da pobegnemo
daleko od svih;

da ga nezno milujem po kosi,
da zajedno uzivamo
u jutarnjoj rosi.

Andrea David

Neuzvracena ljubav

Kako samo boli ta neuzvracena ljubav
od tvog srca odbacena.

Kako samo odbijanje pece

kao sablja srce da mi sece.

Nikada vi$e necu tu re¢ re¢i
ali ¢u je jos za tebe osecati.
Guse me besane noc¢i duge,
davim se u moru tuge.

Ne sijaju viSe moje oci,

usahnuo mi je sjaj od nemo¢i.

Zel¢im da pobegnem, da se ne vratim,
od sada ¢u bez tebe samo da patim.

Ne Zelim, ali Zivim u samo¢i
i znam, sa drugim ja ne¢u modi.
Umirem polako, dusa mi se gubi

dok tvoje srce drugo srce ljubi.

Jelena Zubac

Lako je voleti

Uc¢ini me sre¢nom, uhvati za ruku,
odvedi daleko, ukloni mi muku.

Pri¢aj mi tiho, mazi me po kosi,
neka me sada tvoj pogled nosi.

Poletimo daleko, u oblake ¢ak,
zajedno smo sre¢ni, to je dobar znak.

Prezivesmo mnogo, sada i to znamo,
da ljubavi puno jedno drugom damo.

Ljiljana Vucenovié
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EPI, ZDRAVI I ZELENI

a &

Poceli smo sa radom oktobra 2011god. Nasa druzina mladih ekologa, koja ove godine broji vi$e od 20 ¢lanova, sa elanom
je krenula u ovu $kolsku godinu. Umesto iskusnih éetvrtaka, pridruzile su nam se nove radne snage nasmejanih prvaka, ornih za
rad.

Nasi novi ¢lanovi treba da shvate, a stari ve¢ odavno znaju, da dok Zivimo u internatu imamo svu paznju i brigu, ali i mi tu
paznju i brigu moramo, na adekvatan nacin da vratimo.

Moramo ¢uvati imovinu, postovati kuéni red i vaspitace. Moramo ¢uvati internat i njegovu okolinu.

Cvecle, kao i mi, Zivi svoj zivot u internatu. Mi dodemo i prodemo a cvecu je to stalni dom, ono docekuje i ispra¢a mnoge
generacije. Cvece trazi da ga zalivamo i hranimo, ne prija mu kada ga ranjavamo kidajuéi mu listove ili kada ga ¢upamo iz korena
jer smo ljuti ko zna zbog ¢ega. Mi, ekolozi volimo biljke i sa ljubavlju se brinemo o njima, ali nam je potrebna i vaa pomo¢ da di
biljke rasle sre¢ne i zelene.

Zelimo da ove godine obelezimo bitne ekoloske datume:

- 5. 12. Medunarodni dan volontera.

- 22. 3. Svetski dan voda

- 22. 4. Dan planete Zemlje

- 6. 5. Dan ekologa Srbije

- 7. 5. Svetski dan zdravlja.

- 10. 5. Dan ptica i drveéa

- 15. 5. Medunarodni dan akcije za klimu.

- 24. 5. Evropski dan parkova

- 5. 6. Dan zatite zivotne sredine.

Verujem da niste ni znali da svi ovi datumi postoje! To $to su dobili
svoj dan znacdi da ljudi u ¢itavom svetu uvidaju znacdaj zajednicke akcije za
oc¢uvanje prirodnog okruzenja i zdrave zivotne sredine, ne samo zbog nas nego
zbog generacija koje dolaze. Znam da neki od vas sada misle “ ah, zar ja u ovim
godinama da mislim o unuci¢ima..” Pa ne morate, ali bar nemojte da $kodite! Pustite biljke da Zive, bacajte smece tamo gde mu
je mesto i to je dovoljno za pocetak. Mozda neko od vas misli, “pa kako ¢u ja sam da spasavam prirodu i planetu?” Odgovor je da
nikada nisi sam! Nas u domu ima blizu 300, ako se svi pridrzavamo samo gorepomenutih pravila, ve¢ smo ucinili veliku stvar.

Sve Jjubitelje lepog okruzZenja, prirode i aktivnosti na njihovom o¢uvanju i unapredenju pozivam da nam se pridruze.
Planiramo da nabavimo nove zardinjere i jo$ cveca, da obojimo neke zidove i da pravimo ekoloske postere.

U ime ekoloske sekcije Marina Zup¢i¢

EKOLOSKE PORUKE

1. Ne ocekuj od prirode vise nego $to si joj dao.

2. Zatiti planetu ovu, drugu nemamo.

3. Brini o vazduhu pre nego $to ga ugledas.

4. Koristi izvor tako da vodu mozes piti i na re¢nom uscu.

5. Znaj da Zemlja daruje samo kad um caruje.

6. Seti se da je Zivot drveta zalog za drvo Zivota.

7. Ne dozvoli da ptice selice sutra odustanu od povratka na jug.
8. Uracunaj cenu ocuvanja prirode u cenu svakog proizvoda.
9. Ne trazi rupu u zakonima prirode.

10. Misli vise o otpadu, da ne zavr§imo na njemu.

11. Gradedi ne otimaj, ve¢ deli sa prirodom.

12. Cuvaj Zivotnu sredinu da bismo izbegli kraj.

K.B.

e-mail redakcije: redakcija@zint.edu.rs



BOGATIJI ZA 1000 NASLOVA

Gosti doma 23. novembra, bili su predstavnici Per Su marketa.
Povodom Medunarodnog dan humanosti “PerSu” marketi
periodu od 1. do 22. novembra sakupi $to vise knjiga. Knjige
prikupljene u ovoj akciji poklonjene su nasoj ustanovi.

Nekoliko re¢i o ovoj humanitarnoj akeiji rekla je
Jelena Odzi¢, saradnica za marketing za odnose sa javnoscu i
tom prilikom se zahvalila svim potro$acima i zaposlenima na
uspesno sprovedenoj akciji tokom koje je prikupljeno oko 1200
razli¢itih naslova, ¢ime ¢e se biblioteka Doma znatno obogatiti.
Gospoda Odzi¢ je izrazila i nadu da ¢e ovakvih akcija biti jo$
vise.

U Dom su stigli zanimljivi naslovi u¢enicke lektire,
ali i knjige koje mogu sjajno posluziti za kvalitetno provodenje

slobodnog vremena, od dela Andrica, Copic’:a, Cehova do
knjige o Rokiju Balboi, Bufalo Bilu ili Kraljici Teodori. Za
svakog po nesto.

Na poklonu se zahvalio direktor ustanove Petkovi¢
Goran, a aktivni ucesnici ovog dogadaja bili su Kacavenda
Predrag, Magda Darko, Petrovi¢-Vasiljevi¢ Nikola, Dotli¢
Marijana i Milinkov Milan.
Ceo dogadaj ispratila je televizija Santos.

Pozivamo interna¢ane da medu pristiglim knjigama
potraze nesto zanimljivo za sebe.

PaSc¢an Sonjaa

tribina: Trgovina ljudima

LJUDI KAO ROBA

Trgovina ljudima je jedna od
najvecih i najprofitabilnijih globalnih
kriminalnih aktivnosti, zajedno sa
trgovinom narkoticima, oruzjem
i pranjem novca. Vise od pola
miliona ljudi, uglavnom Zena i dece
svake godine postaju Zrtve trgovine
ljudima.

U Evropi, devojkama i
mladim Zenama preti posebna
opasnost od kriminalaca koji
im obecavaju dobre poslove ili
studiranja, a koji ih zatim prisiljavaju
da budu prostitutke. Srbija je danas
prepoznata kao zemlja porekla,
tranzita i destinacije Zrtava trgovine
lj udirr}1a. ASTRA je lokalna, nevladina g

u Srbiji.

e-mail redakcije: redakcija@zrint.edu.rs

organizacija posvecena borbi protiv
trgovine ljudima. Organizacija je
osnovana 2000.god. i prva je koja je
ukazala na problem trgovine ljudima

Prema procenama
Ujedinjenih nacija u sve
svake godine trguje sz
miliona ljudi. Zene ¢i
zrtava trgovine ljud

tih Zena i devojaka
seksualnog izrablji

obavljanja nekvalifiko
teskog fizickog rada..

ljudima je 18. oktobar. Povodom tog
dana kod nas u domu, 26. oktobra
odrzano je predavanje na ovu temu.
Predavanje su odrzali predstavnici
zrenjaninskog edukativnog centra

i predstavnici policijske uprave.
Predavanje je zainteresovalo veliki
broj ucenika.

A vi, koji ovo (itate, pokusajte
da shvatite ozbiljno, zato $to se
trgovina ljudima ne desava tamo
negde, tamo nekom, ve¢ u svakoj
sredini i taj neko mozete biti Vi ili
Vama bliska osoba.

Kristina Brezicanin
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Naj, Naj!!!

Marijana Vujin se prva uselila u dom

Peron Reka i Jevremov Kristina uzele knjige iz biblioteke
01.09.2011g

Nikoli¢ Katarina izgubila domsku legitimaciju 06.09.2011g
Najduzu kosu u internatu ima Puri§ Marta

Zavr$avaju se nja, naj, naj novije sobe u internatu. Gradile su se
celo leto i sad, samo $to nisu spremne da prime prve dake. Dok
ne dodu pravi stanari mi uzivamo i u njihovoj tisini u¢imo!

r—

Z.animliivosti

* Vesele trube, tromboni, klarineti, bubnjevi... Duvacki orkestar Muzi¢ke $kole sprema se za turneju po Madarskoj, Italiji,
Turskoj i Srbiji. U tom orkestru je nag Milinkov Milan, ina¢e u¢enik drugog razreda muzicke $kole.

* Razdragani, raspevani glasovi iz hora srednje Muzicke $kole vredno rade i pripremaju se za tekmicenje koje ih
ocekuje krajem aprila, po¢etkom maja u Bratislavi, prestonici Slovacke. Uéenici koji pevaju u horu, lako su prepoznatljivi po
$arenim majicama sa natpisom “youth choir of the music school Josif Marinkovi¢ Zrenjanin Serbia” a moZete na njih naleteti na
internatskim hodnicima

* Anja Raci¢ (I razred) i Ivana Popovi¢ (II razred) ucestvovaée tokom marta i aprila na XII takmicenju umetnicke tambure
u Novom Sadu i na Republi¢ckom takmicenju muzi¢kih i baletskih skola Srbije u Beogradu.

* Mladi sopran Ivana Popovi¢ (uéenica I razreda) i bariton Predrag Ka¢avenda (ucenik III razreda) spremaju se za II
takmicenje solo pevac¢a’Mita Topalovi¢” koje ¢e se odrzati 4 i 5 decembra u Pancevu, i za medunarodno takmicenje solo pevaca
“Bruno Sipka” u Herceg Novom u Crnoj Gori koje ¢e se odrzati krajem februara.
domacdini krajem februara.

* Alen Petra$ (u¢enik IV razreda) priprema se za pokrainsko i republi¢ko takmicenje, kao i za festival “Gitare art”

Pozivamo sve ¢itaoce In-a da krajem decembra podrze u¢enike muzicke skole na novogodisnjem koncertu! Vreme i
mesto koncerta bice objavljeno na oglasnoj tabli internata.
Predrag Kacavenda
e-mail redakcije: redakcija@zrint.edu.rs
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[z knjige dezurnog vaspitaca

31.08. 2011 - useljavanje uc¢enika u dom

09.09.2011 - Kalanjos Dura izgubio sva dokumenta i domsku karticu.  Na$ao!

12.09.2011 - Miodrag D. sedeo na prozoru, hladio noge!14.09.2011 - C. Uro$u i B. Milo$u treba ponovo objasniti zato ne moze da
se gleda TV posle 22h. Moja objasnjenja im nisu dovoljna.

18.09.2011 - M. Aleksandar bio u TV sali od 22 - 23:30h. treba videti svesku iz koje je uéio!

19.09.2011 - J. Aleksandar peva u sobi u 00:10h!

25.09.2011 - U 22:40h. N. Teodora udarala pernicom J. Aleksandra zato $to je provocirao za nekog decka.

26.09.2011 - Marko Mihaela iz ekonomske $kole presla u medicinsku $kolu, opsti smer I1, kod Olje!

27.09.2011 - Iovanov Branislav sutra u 7:30h. da bude spreman (doruckuje, ponese svu zdravstvenu dokumentaciju) i bude u
Hitnoj u 7:45h. zbog hirurske intervencije na zubima.

28.09.2011 - Vaspitacica Jovanka vodila Ivanov Branislava u Hitnu, izvadili mu zub!

29.09.2011 - U sobi 23 ispod pisaceg stola naslagane plasti¢ne kutije sa hranom.

30.09.2011 - Martinov Natalija ide sutra u 7:15 u Beograd, sa $kolom, na seminar UNICEF-a i dolazi u nedelju popodne.

- Dragana Rudan i Sofija Ivkovi¢ vratile se sa utakmice iz Nisa u 00:30h. Podeljeni su im lan¢ paketi.

02.10.2011 - Nema klju¢a od ulaza u trpezaruju!

05.10.2011 - U 00:20h. J. Aleksandar, u pratnji drugova iz sobe 47 pevao rodendansku pesmu.

06.10.2011 - R. Kristina se javila oko ponodi sa zalbom da ima nesanicu zbog zubobolje. U pratnji dve cimerke otisla je do Hitne.
Dobila je lekove, sutra treba da se javi zubaru. Ujutru dolazi na doru¢ak u pidzami!

18.10.2011 - Marko Mihaela ima temperaturu. Taka¢ Miroslava ima produzen izlaz.

20.10.2011 - P. Edina dobila alergijsku reakciju nakon $to je pojela kivi.

21.10.2011 - Oko 16h. nepoznato lice, sa psom uslo u trpezariju, traze¢i hranu.

24.10.2011 - telefonom nam je javljeno da su dokumenta i nov¢anik Palinka$ Edvine u kaficu "N§£SN" li¢no treba da ih preuzme.

25.10.2011 - Posle 23h. M. Jelena viSe puta izlazila iz svoje sobe i $etala se, nakon moje opomene otisla u svoju sobu, a zatim u
00:30h sa sveskom u ruci otisla u TV salu navodno da udi, a nije ucila, ve¢ je dosla radi druzenja.

27.10.2011 - Budimir Dajana izlazi iz bolnice, po nju ide medicinska sestra.

03.11.2011 - Evidentic¢ar IX grupe (R. Snezana) kaze da ¢e brojno stanje za vikend uzeti ujutro pre skole!?!

04.11.2011 - Nikola i Biljana leZe na krevetu, sami u sobi!

05.11.2011 - Klindo Mile preskakao zid da bi usao u unutrasnje dvoriste, da bi uzeo nesto sto mu je ispalo kroz prozor.

06.11.2011 - O. Stefan dosao od kuce u 3:30h.!!!

10.11.2011 - Nema klju¢a od ucionice II sprat.

15.11.2011 E. M. je pokusala da uvede neprijavljene drugove u dom.

16.11.2011 - V. Milan u 23h. u sobi X-3 sa Durdicom gleda film na lap-topu.

17.11.2011 - U 1:20h u sobi 47 upaljeno svetlo, momci nisu u krevetima. V. Ognjen uéi svako vece u sobi do kasno, K. Petarinace
dolazi kasno sa treninga, a J. Aleksandar i ako se ose¢a bolesnim, nije u krevetu!

21.11.2011 - Dragisi¢ Nikola veceras ide na slavu kod druga (odobrila majka).

22.11.2011 - U 23:45 H. Janko u s. 7. Kaze da je do$ao da trazi svoju pidzamu koju mu je V. Andrejka sakrila. Na moju opomenu da
mu vrati pidzamu prvo je tvredila da nije kod nje, posle mu je vratila.

23.11.2011 Jankovi¢ Dragana otisla na pripreme (za atletsko takmicenje) . Nece biti u internatu 10 dana.

24.11.2011 - Devojke iz sobe 11 uzele klju¢ od zajedni¢kog kupatila pa devojke iz sobe 12 imaju problema kada trebaju da ga
koriste!

28.11.2011 - Oko 22:30 Klindo Mile kroz prozor sobe 49, gadao devojke ¢varcimal!

29.11.2011 - U 23h. K. Nikola odvrnuo poklopac uti¢nice za struju, u nameri da bude majstor. Zatim je izvija¢em napravio kratki
spoj zbog ¢ega je sklopka iskljucila struju na tom krilu. Potom je sam oti$ao do prmana za struju i ukljucio sklopku, sve
tvrdedi da on to zna jer je u elektrotehnic¢koj $koli.

03.12.2011 - Ku¢i otisla Mak Gordana ... - predomislila se!

05.12.2011 - Sulja Zlatko ne moze da spava na svom krevetu jer ispadaju letve iz gornjeg kreveta. Problem ima i momak koji spava
iznad.

07.12.2011 - S. Srdan, V. Sonja i A. Aneta u 23:20 sede u novoj sobi na II spratu i igraju karte.

08.12.2011 Jankovi¢ Dragana u 5:30h. oti$la na evropsko prvenstvo u Sloveniju. Atletsko takmicenje, tr¢anje na 400m u
konkurenciji su 93 devojke.
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