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novine ucenika zrenjaninskog Internata
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Eto vas u gradu Zrenjaninu , prestonici Banata , koji se tokom svoje duge istorije zvao Veliki Bečkerek  i  Petrograd . Španci su ga zvali Nova Barselona , a mogli bi smo ga mirne duše zvati i Ravangrad . Zrenjanin se nalazi na prosečnoj nadmorskoj visini od 82m. i nema iza čega sunce da zadje , pa nama dan traje duže nego ostalima . Naselje , pa grad , menjalo je nazive i stanovnike koji su u njemu živeli . Na močvarne i ritske prostore Marija Terezija je , u vreme svoje vladavine , (1740-1780) , naseljavala Nemce , Madjare , Špance , Francuze , Bugare , Rumune , Slovake , Čehe , Rusine... Loša klima , ritska zemlja , puno insekata , bili su surovi uslovi za život , tako da su mnogi naseljenici obolevali od malarije , kolere , groznice i brzo umirali .

Srbi su preko Save i Dunava masovno došli sa Arsenijem Čarnojevićem 1690 god. i na ovoj surovoj ravnici ostali i opstali zahvaljujući upornosti radinosti i želji da obezbede ognjišta za pokolenja koja dolaze . Danas u opštini Zrenjanin živi najviše Srba 75%,  11% Madjara ,  2 % Rumuna , 2 % Slovaka , a u selu Belo Blato na domak Zrenjanina živi 15 nacionalnosti , što predstavlja najšarolikiju zajednicu u zemlji . Trag su u nama ostavili svi prethodni stanovnici i oni ljuti kraišnici koji su u Banatu 1594god. digli prvu bunu protiv Turaka.

Danas je ravnica ukroćena i pitoma. Močvare su isušene, meandri banatskog lepotana Begeja , ispravljeni ogromnim naporom hiljada kulučara ( u  XVI -XVII veku , u doba Turaka ) i pretvoreni u prav , dubok , plovni kanal , koji nas preko Tise povezuje sa  Dunavom i sa svetom . Sistemi za navodnjavanje suprotstavljaju se vetru i suši i iz teške , masne , banatske zemlje bujaju industrijske biljke :pšenica , kukuruz , šećerna repa , soja , suncokret ... " ta i dugme da poseješ niklo bi '' kažu Lale , što je ime za stanovnike Banata. Prerada industrijskih biljaka obavlja se u velikim fabtikama za proizvodnju hrane : Uljara , Šećerana , IPOK - industrija preredjevina od kukuruza , Mlekara , BEK- mesna industrija , Pivara ... Ali Zrenjanin ima i tradiciju tekstilne industrije - tepisi , - šeširi , - veš , hemijske industrije – Luksol koji je jedna od naših najstarijih fabrika kozmetike , Naftagas , Fabrika kaučuka  i naravno mašinsku industriju , nekad gigant za remont šinskih vozila - Šinvoz  i Zrenjaninsko brodogradilište , koje pravi elegantne ladje za evropske reke .

Zrenjanin je , naročito njegov centar , pun lepih starih zgrada , najčešće baroknog stila . Lepotom se ističe i daje pečat gradu , zgrada Opštine (nekada Županijska zgrada ) , sagradjena u prvoj polovini XIX veka od opeke iz porušene tvrdjave, koja je bila na tom istom mestu dok je postojala opasnost od raznih osvajača. Ispred zgrade Opštine , raste najlepša i najstarija tisa u gradu , zasadjena još davne 1888 god. i pamti da je preko trga ispred nje prolazio voz , da je na trgu stajao spomenik Kralju Petru ,  pa Žarku Zrenjaninu , pa fontana  i sada opet Kralj Petar , spomenik uradjen po ugledu na onaj stari a postavljen ove zime ,  godine 2005 .

Mladi ljudi se najčešće i najradije okupljaju na prostoru izmedju škola : muzičke , ekonomske , gimnazije , elektrotehničke i Kulturnog Centra izmedju kojih je uredjeno jezero , nastalo pregradjivanjem begejskog meandra . Na taj nčin , pregradjivanjem Begeja , nastala su tri jezera u samom centru grada . Pored ovih škola kncentrisanih oko jezera , u Zrenjaninu se nalaze i Hemijska , Mašinska i Poljoprivredna škola. Sve srednje škole ukupno imaju nešto mnje od 7000 djaka . Učenicima koji u Zrenjaninske škole dolaze iz drugih mesta na raspolaganju je smeštaj u Domu učenika srednjih škola , koji se takodje nalazi u samom centru grada , kao što to vidite i sami . Zrenjanin je i grad studenata , na Višoj tehničkoj školi i tehničkom fakultetu « Mihajlo Pupin « ima ukupno oko 3000 studenata.
Svim djacima i drugim gradjanima na raspolaganju su bogati kulturni sadržaji : - Biblioteka ,u kojoj su česte književne večeri , - Muzej , - Pozorište , sa svojom prelepom baroknom salom i redovnom repertoarom na velikoj , maloj i lutkarskoj sceni , Savremena galerija koja svakog ponedeljka ima otvaranje nove izložbe , savremeni bioskop , u kome su opet najgledaniji domaći filmovi , Kulturni centar , kao mesto okupljanja mladih ljudi, koji u svim segmentima prati njihova interesovanja i potrebe . Naravno, u gradu od skoro 100 hiljada stanovnika postoji mnoštvo kafića , klubova ,  kafanica i kafana  sa različitim specifičnostima , ali ostavljamo vam da nešto i sami istražite i da u tom istraživanju uživate .

Zrenjanin je i grad bogata muzičke tradicije . U hjemu postoje dva omladinska hora "Josif Marinković" i" Koča Kolarov" koji su na medjunarodnim takmičenjima postizali vrhunske uspehe  i pevali na gotovo svim velikim medjunarodim smotrama. U gradu postoji i nekoliko horova i pevačkih društava koji neguju duhovnu muziku .

Priču o našem gradu ne možemo da završimo a da ne pomenemo blistavu sportsku tradiciju. Gotovo de nema sporta u kome tokom istorije i u savremenom dobu nismo postizali i vrhunske rezultate . Zrenjanin je možda poznatiji po sportu nego po bilo čemu drugom ..  Zrenjaninski plivači , gimnastičari , veslači , kajakaši ,  košarkaši , fudbaleri , odbojkaši , karatisti ,rvači, bokseri, rukometaši, mačevaoci, imaju dugu i bogatu takmičarsku tradiciju . Ovom prilikom posebno ćemo istaći zrenjaninske sportiste , nosioce   olimpijskih medalja : Milan Galić, Branislav Simić , Zvonko Vujin , Milorad Stanulov , Momir Rnić , Dejan Bodiroga , Vladimir Grbić i Nikola Grbić . 

Mogli bi još mnogo toga reći o našem gradu i o našoj ravnici , o tome kako nema na kugli zemaljskoj lepšeg prizora od banatskog žitnog mora , od nepreglednih suncokreta , od moćnih ,lenjh i opasnih ravničarski reka , o Carskoj Bari, o Kaštelu u Ečki i likovnoj koloniji ali onome ko je ovde prvi put i ovoliko je previše ,a onome ko je ovde već bio , i ne treba  pričati.

LJ i lj a n a  T .
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ČET ’R KONJA DEBELA PREŠLA PREKO BEGEJA......

Dobro došli u zrenjanin i u dom učenika srednjih škola

,,angelina kojić- gina ,,

U velikom bečkereku i petrovgradu, kako se nekada zvao

Ovaj grad, već oko 100 godina postoji tradicija internatskog

Smeštaja učenika srednjih škola.

Danas, ima   250 učenika  smeštenih u 61 sobi u

Dve zgrade. Lepo nam je i komforno.

Dan nam počinje uz jutarnju muziku, po izboru noćnih

Vaspitačica. Na brzinu pokupljene knjige i odlazak u školu u

Poslednji minut. Na sreću, svih 9 škola je u blizini doma.

Ko nije ustao do 8 sati i doručkovao moraće na prazan stomak da dočekuje dežurnog vaspitača, matične vaspitače, glavnog vaspitača, njih 12. Svi nas podsećaju na naše obaveze.-,,ustaj, čisti, spremaj, uči.....a ocene​​​?,,

Ako želiš da ovo serijsko mučenje izbegneš zavuci se u jednu od učionica.

Kada ti se ne uči ideš kod lekara ili psihologa.

Obroci su prava avantura, ako stigneš na vreme, možeš da

Biraš meni, ali  i društvo studenata i studentkinja.

Ipak,  najviše volimo slobodno vreme,  družimo se, pravimo žurke, zaljubljujemo, gledamo tv, filmove, serije, igramo šah,

Fudbal, surfujemo internetom, slikamo, vajamo, pišemo novine,

Izlazimo u grad....

Uživamo u izloženim slikama sa naših likovnih kolonija

O našem zdravlju brinu cimeri i medecinska sestra .

Mentalno zdravlje čuvamo uz edukativne radionice koje i mi vodimo sa vaspitačima, o pušenju, narkomaniji, alkoholu, reproduktivnom zdravlju, sidi, nenasilnoj komunikaciji...

Najinteresantnije u internatu je od večere do spavanja.

Što se približava kazaljka ka 22 satu, tako se pojačava

Intenzitet naših šetnji, razmene sveski i knjiga nespojivih

Predmeta i škola, dogovori za sutra, šapati, ispričane tajne...

I konačno, čekamo besplatne sms poruke od 00 do 01 sata i šaljemo ih onima koje najviše volimo, negde na istom spratu ili u susednoj zgradi, tiho i tajno.
Jalena  k.
A  N  K  E  T  A  !  !  !

Šta očekujete od domijade , pitali smo učenike i vaspitače .

· -konačno lep ručak- njam, njam …

· -mogo dobrih tipova

· - mnooooogo dobrih riba na istom mestu i u isto vreme!

· -P O B E D U !!!

· -dobru zabavu , nova poznanstva , prijateljstva …

· -najbolje novine na Domijadi !

· -onog slatkiša iz Subotice

· - nekog macana

· -da se smuvam s′ nekim

· -jedva čekam….

· -dobru hranu i dobru ž u r k u !
· -da devojke budu najlepše

· -jednu plavušu iz Vršca

· -da Domijadu otvori Orlando Blum

· +30% na platu !

· -dobre frajere

· -samo bez “fantaziranja”

· -da i vaspitači odlepe

· -da Zrenjanin bude najbolji

· -izlaz do 03h.

· da Domijadu zatvori Enriqe Iglesijas !

· -da sve ostale cimerke iz s. 24 odu kući

· -da dobijemo i mi nešto od toga

· -ako ne mogu da budem pametna , bar da budem lepa ! !

                                               L  & S

Fudbaleri u Baru

Juniori “Proletera “ bili su na pripremama u Baru od 13 – 20 februara , ali ne za Domijadu , već za prolećni deo prvenstva . Internatski deo ekipe je : Tomin  na golu ,

Milovac i Savić u napadu , Martinović poslednja odbrana , a Miki je Miki , nekad  odbrambeni a nekad vezni igrač . Prva četiri dana je padala kiša a posle je bilo lepo vreme , neka tako prodje i prvenstvo ! Posle kišovitog početka , neka nas u finalu obasja zlato . 

Bili smo u Baru bilo nas je i u baru , ipak srećno smo se vratili kući i naravno u ponedeljak nismo bili za školu . 

                                                            Milanko  T. 

NIGDE  NIJE  SVETLO  AKO  JE  NEGDE  MRAK

Svetlost – usiljeni praznik prozaičnog života

Izlomljeni prolaznici pod reflektorom

Karusel na trgu s odgovorima

Izrabljivan do klišea

Vreme

Nakljukano sedativima kao bogata usedelica

Pajaci što pište o humanosti

Urasli u odeću partizana vremena

Ispijena kriza identiteta u bučnim sedeljkama

Streljane misli mladog čoveka

Za krevet i oksigenske boce vezane

“ … da naravno

ali posle čaja u pet

ili 22 “

Bogovi u predsoblju

Svetlo je pasje

A zbog mraka se na uzbunu zvoni

MATIJA K . JOVANDIĆ

Prvo mesto na Republičkoj kulturno-umetničkoj Domijadi  Vrnjačka Banja 1995
                 I …

DOŽIVLJAVAM  BRODOLOM

Talasi uzburkanog okeana moje sudbine

Nemilosrdno me bacaju na tvoju obalu

Osećam gorak ukus poraza

Na ispucalim usnama

I bol od –soli

Što mi na ranjrno srce pada.

Sudbina je smislila 

Opaku igru

U kojoj glavni lik tumačim ja.

Cilj je neuspeh , poraz i smrt !

Ali ja želim da živim!

Želim da dišem ovaj vazduh,

I da volim ove ljude.

Želim da ovom vodom 

Ugasim žedj

A ne život svoj

Želim da se borim sa sudbinom

Da pobedim mržnju

I zračim ljubavlju !

I borim se …

Osmehom , dobrotom i lepotom…

Dušom čistom i srcem iskrenim…

Verujem u sebe .

I znam --- POBEDIĆU !

        Lidija Čehova

Sombor 6 . april 2002

 Prvo mesto na Pokrajinskoj Domijadi

D a n   z a l j u b lj e n i h

         Hteo to ili na februar je ljubavni mesec . U februaru se proslavlja dan zaljubljenih , za koji mnogi kažu da je prevazidjen. Ovo su osude od strane zavidljivaca i flegmana , koji su oguglali na sve i nemaju filing zaljubljenosti. S' druge strane zaljubljeni parovi sigurno znaju šta treba da rade toga dana i zašto on postoji i baš je dobro da postoji . Dakle , prepustimo dan zaljubljenih onima kojima pripada.

Naš internat je na strani zaljubljenih , pa smo povodom Sv. Trifuna ili  Valentinovog dana organizovali malu priredbu . Na osnovu izvršenih anketa , momci su za najlepšu devojku izabrali Jaglica Jasminu , dok su devojke za " mistera " izabrale DJukanović Nikolu . Ali , pošto je ovo Dan zaljubljenih , izabrali smo i najlepše parove , a to su : Minja i Guza  i Miki i Merima . Pošto su bili "slatki " poklonili smo im tortu da budu još  "sladji " . Mi  u našem internatu ,  imamo još lepih parova i nadamo se da će ih biti još više , ali konkurencija je bila velika pa nismo mogli sve da ih nagradimo ! Našu priredbu ulepšala je pesma Desanke Maksimović "Ne ostavljaj me mikad samu "koju je interpretirala Goca Stevanović . Medjutim , ništa nema bez dobre muzike i tad počinje veselje . Nikoleta , Danijela i Nikola su pevali i svirali poznate hitove Leontine , Crvene jabuke , Nataše Bekvalac , Karleuše i Saše Matića .

         Time se i naša priredba završila , ali veselje svakako nije prestalo jer smo ga nastavili na zurci . Na ulazu u salu dobijali smo srca na kojima je bio ispisan broj i svako je trebao da nadje svoju drugu polovinu , a zatim....... dalje pretpostavite sami ... žurka je lepo prošla . Nadamo se da je tog dana Amorova strelica pogodila još momaka i devojaka i da će sledeće godine konkurencija parova biti još veća .

          I ne zaboravite , da najznačajniji i najmudruji deo JEZIKA koji svet govori i koji svi ljudi mogu da razumeju u svojim srcima je LJUBAV , koja bi istom snagom izbijala bilo gde  da se sretnu dva pogleda!

                                                                                          Milica  Števin IV 1

Ljubav             

Ljubav je pesma,

sto je ceo svet peva.

Ljubav je san ,  

sto zaljubljeno dete sneva.

Ljubav je reka,

sto tiho žubori .                      

Ljubav je vetar

Što zemljom viori.

Ljubav je zlato, 

Što divno sija.   

Ljubav je LJUBAV 

Jer svakom prija!!!

Terzić Aleksandra
Samo  me  ubedi

Priznaću ti ono što i sam slutiš , 

Grubosti bole , a ljubav je lek.

Ubedi me da umeš da ćutiš ,

A ja ću te voleti zauvek.

Nisam iz sveta o kome maštaš ,

Ovo je ipak XXI vek .

Samo me ubedi da umeš da praštaš ,

A ja ću te voleti zauvek.

Nudiću ti ljubav da je ne preboliš ,

Ni prolaznu avanturu tek.

Samo me ubedi da umeš da voliš ,

A ja ću te voleti zauvek.

Jelena Jakšić
SVE MOJE

Gorak je ukus suza,dok se na užarene

Obraze slivaju…a ja ih gutam

bez premca-moje su…

Gorak je ukus bola,ali ja ga bolujem,

Ludo,bez nade-moj je…

Gorka su sećanja,jadna i okrutna,ali ja

Se uporno sećam-moja su…

Gorak si mi previše i sve tvoje,ali

Ja te volim,bez pardona,jer-

BIO SI MOJ!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

B O L

Ova hladnoća u mojoj duši

Ova ljubav što se ruši

Ova suza što ne teče 

One reči što ti reče

Moje srce što te voli

Sve to mene boli !

Marina  Z . 
RECI MI
Reci mi zašto potok uvek žubori,

I zašto uvek kada nekog volim

Mora da mi srce kao papir izgori?!

Reci mi zašto je more tako plavo

I zašto kad pomislim da je neko anđeo

U zadnji čas mislim da je đavo?!

Reci mi zašto sa neba padaju kiše

I zašto onaj ko mi je sve,

MENE NE VOLI VIŠE?!

SLAVICA & ĐURA

 SAŠKA & MARKO(DOBI)

   PRIBLIŽAVA  SE  KRAJ  SVETA  ,  JER  SU  MLADI  NEOZBILJNI !

Još je u drevnom Egiptu jedan sveštenik urezao u kamen hijeroglifima tekst :

“  Približava se kraj sveta , jer su mladi neozbiljni , deca više ne slušaju svoje roditelje

Kraj sveta nije došao a mladi još uvek izazivaju kontraverzne komentare odraslih .Mladi imaju potrebe i probleme drugačije od odraslih  i od dece . Njihov položaj možda najbolje ilustruje sledeća konstatacija : “ Adolescent je prestar za pedijatra a premlad za lekara koji se bavi lečenjem odraslih .” 

       U adolescenciji je uloga roditelja promenjena , ali nije postala i nevažna . Mnogi su uvereni da mladima vršnjaci postaju važniji od roditelja , madjutim oni su i dalje privrženi svojim roditeljima , obraćaju im se za savet u pogledu važnijih životnih odluka .Postavlja se pitanje kako se usaglašavaju uticaji vršnjaka i roditelja , čiji su jači i važniji . Adolescentu je podjednako važan savet i jednih i drugih . Savet roditelja će prevladati kad je u pitanju neka ozbiljna oblast , kao što je budućnost . Uticaj roditelja ostaje veliki u porodicama , u kojima roditelj pokazuje više razumevanja . Vršnjakov savet biće poštovan kada se tiče načina ponašanja , oblačenja , provodjenja slobodnog vremena . Uloge oca i majke se razlikuju . Otac  postavlja   jasna očekivanja i važi kao autoritet . Majka takodje postavlja norme ponašanja i ona je autoritet ali se ona angažuje i u drugim oblastima  , u svakodnevnim iskustvima , doživljajima u onome štoadolescent radi . Njoj se češće povetavamo i ona učestvuje u rešavanju problema . Odnos sa majkom je smeša autoriteta  i saradnje , bliskosti i poštovanja .

     Svi mi koji živimo u internatu i koji smo se već sa 14 god . odvojili od roditelja , često za cimere , braću , sestre , drugare , odigramo roditeljsku ulogu savetujući ih u odsutnom trenutku da ne čine loše izbore i krupne životne greške . Kad si odvojen od roditelja brže sazrevaš , moraš da misliš u napred . Zbog toga svet još uvek nije propao , jer ima nas , internaćana , rano sazrelih i odgovornih , što mislimo u napred i o budućnosti.

GOCA   S . 

ŠTA  ZNAČI  SANJATI  SIR  ?

Snovi su veoma važni za čoveka . Oni nam , kako Frojd kaže , pričaju o našim pravim potrebama , o našim željama , skreću nam pažnju na ono što zanemarujemo ili odbacujemo u svom budnom stanju . Zbog toga zaslužuju našu pažnju . 

      Kako je to bilo nekad ?
Tumačenje snova je oduvek bilo interesantno ljudima . Ono je kroz istoriju predstavljalo najčešći način za saznavanje sudbine . Na dvorovima drevnih država lekari su bili zvanični tumači snova . U primitivnim civilizacijama vladalo je verovanje da je spavanje oblik kratkotrajne smrti , pa su se ondašnji ljudi plašili sna .

Tako su Egipćani verovali da se ljudska duša ujutru vraća iz mrtvih noseći poruku o budućnosti . Upravo iz drevnog Egipta potiče prvi sačuvani sanovnik . Ova knjiga deli snove na one koje sanjaju dobri ljudi i na one koje sanjaju loši ljudi . Kod drugih , kao što je bilo kod Asiraca i Vavilonaca , tumačenjem snova su se bavili sveštenici . Najstariji asirski sanovnik potiče iz vremena kralja Hamurabija . Stari Grci su snove smatrali nadahnućem samog božanstva . Smatrali su da san leči , da čovek u snu zaboravlja brige i patnje i doživljava potpuni odmor . Grci su takodje verovali da će im se , u koliko prespavaju na vratima hrama , na grobu pretka ili na koži žrtvovane životinje , javiti snovi o budućnosti . Svoje snove su tumačili u svetilištima , u Delfima kod proročice Pitije . Čuveni grčki tumač bio je i Artimidar iz Dandisa , koji je napisao pet knjiga i nazvao ih “ Simbolika sna “ .

                  A  danas ?
Danas ljudi drugačije gledaju na svoje snove . Ima onih koji ne poklanjaju ni trunku pažnje svojim snovima , i onih koji svoje snove tumače slepo verujući sanovnicima  

“ Sanjati sir  - znači dug put , veliki štrapacirung a nikakav provod “. 

Medjutim tumačenje snova je danas nov naučni metod , putem kojeg se prodire u skriveno područje ličnosti . Jung je istakao da je verovati sanovnicima sasvim budalasto , jer se ni jedan simbol ne može odvojiti od pojedinca koji sanja , niti se san može tumačiti bez ličnih asocijacija snevača i poznavanja njegove životne situacije .

O važnosti snova i njihovih poruka govore i sledeći podaci . Grupa naučnika je istažujući fenomen snova došla do značajnih otkrića . Neki ljudi su izbegli smrt , jer su poslušali “ tihi glas svog sna “ . Tako je desetak ljudi otkazalo putovanje brodom 

“ Titanik “ jer su sanjali nesreću na tom brodu . Neki snovi nagoveštavaju srećne dogadjaje . Amerikanac Elis Hju je sanjao model šivaće mašine koju je kasnije konstruisao . Nils Bok je u snu otkrio ključ – rešenje tajne atomskog jezgra . Džek Niklaus je sanjao novu tehniku udaranja loptice za golf koja ga je kasnije dovela do vrha . Semjuel Koloridz , engleski pesnik , je u snu video stihove svoje poeme “ Kublaj Kan”( zato pazite šta sanjate može vam se to i ostvariti ) . 

               Sve u svemu , snovi imaju nesumnjivu važnost za biološki i psihički život čoveka . Smatra se da savremenom čoveku tumačenje snova može pomoći da bolje i potpunije uspostavi kontakt sa samim sobom , ali i sa spoljnim svetom , pa se s toga ovom novom naučnom metodu pridaje sve veći značaj .

                 Ipak vi se  potrudite da pre dolaska na “ Domijadu “ ne sanjate sir !

Marijana  M. 

zanimljivosti iz maturskih radova  
snovi, adolescencija i transfuzija      

 PRVA HUMANA TRANSFUZIJA

U koliko niste znali zasluga za prvu uspešno obavljenu transfuziju pripada Žan - Batist Denisu , koji je bio profesor filozofije i matematike i lekar Luja XIV . Prva dokumentovana transfuzija zbila se 15 . jula 1667 god. Pacijent je bio neki dečak koji je imao dugotrajnu groznicu . " NJegov um kao da je potpuno potonuo , pamćenje potpuno izgubljeno a telo tako tromo da je bio kroz nesposoban " , pisao je Denis . Dačaku je pušteno oko 3 unci krvi i u zamenu mu je dato 9 unci krvi , iz karotidne arterije jagnjeta , povezane za njegovu venu na ruci . Denis je zabeležio da je posle toga dečak imao " jasan i nasmejan izraz lica " , i ako je u toku procedure osećao toplotu duž čitave ruke . Ovo je jedna od retkih uspešnih transfuzija toga doba . Denis je pokušavao još 4 - 5 puta , da transfuzijom spasi pacijentu život , ali na žalost do izlečenja nije došlo .

A ,  B ,  O ,  AB ...   ŠTA  JESTI ?

Danas se zna da ja ABO sistem osnovni sistem krvnih grupa . Medjutim , ako niste znali , postoji mnogo drugih sistema : MN , RH , Kidd , Lewis , ... Pošto je moj  maturski rad " ABO sistem krvnih grupa " pronašla sam par bitnih stvari za vaše zabavljanje . Smatram da bi vas zanimalo kakvu hranu bi trebalo unositi u organizam u zavisnosti od krvne grupe .

 U koliko imate krvnu grupu O
- jedite meso - visokoproteinsku hranu , siromašnu ugljenim hidratima

-odrecite se pšenice i većine žitarica

-upražnjavajte intenzivne fizičke vežbe

Ako se ne vladate u skladu s programom vaše krvne grupe , faktori za obolevanje od čira i artritisa se povećavaju.

U koliko imate krvni grupu A

- trebalo bi da ste vegetarijanac  - konzumirajte hranu bogatu ugljenim hidratima a siromašnu mastima

-upražnjavajte lakše fizičke vežbe , joga ili golf !

- meditacijom prevazidjite stres 

- ako se ne vladate po ovom programu povećavaju se faktori rizika oboljenja od raka i bolesti srca.

U koliko imate krvnu grupu B
- ishrana vaše krvne grupe uključuje meso , osobe vaše krvne grupe jedine dobro podnose mlečne proizvode 

- umereno plivanje i šetnje će vam ptijati 

-ako se ne vladate u skladu sa programom vaše krvne grupe povećava se faktor rizika obolenja od sporonapredujućih virusa koji napadaju nervni sistem.

U koliko imate krvnu grupu AB

- vi posedujete najveći deo blagodati i netolerantnosti osoba krvnih grupa A i B 

- upražnjavajte smirujuće vežbe i tehnike relaksacije 

- vi posedujete najviše " prijateljski nastrojen " imuni sistem u poredjenju sa imunim sistemima osoba ostalih krvnih grupa .

  Nadam se da vas je ovo zabavilo a ako želite da saznate i nešto više imate pzdrav od

JOVANE soba 60         
ИЗ ДНЕВНИКА ДЕЖУРНОГ ВАСПИТАЧА

18.01.05. Тепих  из собе 51 нестао. Налази се у соби 49.

18.01.05. У 24.00 часова један мањи број деце замолио ме је да 
изађе напоље на терену и да поводом Богојављања замисле жељу погледавши у небо.

19.01.05. Божо има своје виђење кућног реда , па сам му предложила да образложи свом васпитачу.

Када ће ДОМИЈАДА.....? На пролеће. Онда опуштено.

1.02.05. У 23.25 часова у соби 25 затичем Ненада Ш. сакривен лежећи на горњем кревету према прозору покривен преко главе ћебетом и јорганом.

2.02.05. Соба број 2 закључана до 9.30 часова (после упорног  лупања дежурног васпитача, спремачица и на крају главног васпитача - пробуђен је Ненад К.)

3.02.05. Божи Е. отекла рука због пада на леду стављао је лед на руку.

· ДОМИЈАДА  је следећег месеца!?!?!?!!!! Нешто ћемо на брзака.
3.02.05. Намазана квака пастом на с. 3.И врата собе бр. 14 намазана такође.

4.02.05. Обавештење: ормарић са црвеним кључевима мора бити увек закључан и сви кључеви на броју. Кључ од ормарића се налази у средњем ормарићу.Васпитач може дати детету кључ  али одмах да се врати у ормарић и закључа.

6.02.05. Кључ собе број 12 неисправан на привеску , променила сам за исправан од ученика.Не одговара кључ собе 28 са привеска у ормару брави. 

8.02.05. Са унутрашње стране врата је рупа која служи за одлагање пикаваца.

11.02.05. Здравко В.је у току целе недеље преспавао време предвиђено за учење.Устаје тек за ручак.

· Има  једна  ситница коју смо пропустили да кажемо.....ЉУДИ......па Домијада је код нас!!!!!!

12.02.05. У соби 42 остављен радио одврнут "до даске".

13.02.05. У 00.30 часова П. Бранислав гасио намерно светло на ходнику преко пута портирнице и звиждао .

17.02.05. У соби 11 "излетео" уложак славине.

25.02.05. Дошли мајстори да раде око кречења учионица.

1.03.05. Психолошкиња Нада са ученицима била у МУП-у

1.03.05. Силазећи са спрата неко је намерно просуо воду на ходнику и затичем Б.Срђана клиза се ,светло је било угашено. На питање ко је бацио воду Срђан се смејао и одговорио да незна.

1.03.05. У 00.40 у с. 10 била С.Сандра,а у то време у с. 24 М.Марко лежи на кревету поред С.Данијеле наводно дошао да му намаже леђа.Са њима била С.Гордана.

· Од овог джепарца  одвојићу за шминку и гардеробу .... Да ли ће доћи на ДОМИЈАДУ, онај мали Слаткиш из Вршца???

2.03.05. К.Владимир се шета из собе у собу , око  поноћи, и тражи друштво за разговор.

3.03.05. С.Дејана спавала у с. 59.Разлог спавања објасниће свом групном васпитачу.

8.03.05. М.Ратомирка и С.Никола закључали се у собу 12 ,кажу "учили математику".Отворили у 23.00.

9.03.05. Од 22.00 часова након обиласка у купатилу(приземље) пуно воде ,неко је намерно пустио воду. Пењући се низ степенице према другом спрату неко је намерно угасио светло и побегао, кад сам упалила светло,на ходнику, приметила сам да је са горње стране гелендера поломљена даска.
9.03.05. Састанак Педагошког већа – договор о домијади.

11.03.05. Завесе опране, учионице окречене, ученике послати кући ....и све је спремно за Домијаду.

13.03.05. М.Мирослав вратио топломер.У 20.00=т.т.=38.8` Ц. Дошао је од куће мада није прездравио.

15.03.05. У соби бр 1 се пушило, присутни К.Владимир и Ц.Јан.

1. У 23.00 у купатилу на другом спрату сам затекла Р.Миодрага, С.Ненада, Р.Бранислава, М.Милорада ,како заједничким снагама ломе клупу.

2. Око 23.00 часова С.Николета и Т.Жељана лудирале се на ходнику. Косу и лице су намазале пастом за бријање.

22.03.05.  ШИЗИЈАДА   СТИЖЕ  ДОМИЈАДА  ! ! !


redAKCIJA : uredjuju i sredjuju sve i svakog – Ljilja , Sladja , Lidija , Ceca i Aleksandra . Tehničke majstorije i kompjuterske reanimacije – Miki , Vladan i još po neko . Pisali , uzdisali , brisali , deletirali , copi- pastirali , bili reketirani od vaspitačice - Goca , Jovana , Marijana , Milica , Milanko , Jelena , Marina , Saška , Slavica i još jedna Jelena . Posebno veliki i pipkav posao obavila Sonja i pri tom primenila sveže kompjuterske veštine  ( hvala Darku ! ) . Za crteže po meri i volji urednika i ovog puta uz mnooogo poleta , pretnji i pritisaka napravio Art by : Saša.   
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