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CtaHapuma [loma y4yeHuka ,,AHrennHa Kojuh-I'mHa“
HajBULLEe HeOOoCTajy ApyXeHa
O6jaesrbeHo 23.10.2020.
u3eodu u3 objassbeHo2 pa3zoeopa ca nopmana | LOVE ZRENJANIN

=

O Tome kako je [loM ydYeHuKka cpearumx

wkona ,AHrenuHa Kojuh-I'mua“ npunarogmo
YHKUNOHNCaHE Y TPEHYTMM YyCroBMMA, LUTa
HeZoCTaje ydeHuUMMa, WwTa je cee ypaheHo
TOKOM FieTa 1 KakBM Cy MNaHoBM 3a HapeaHW
nepvoa pasrosaparnuv CMO ca 3arnocrieHMMa y OBOj
UHCTUTYLUjW.

Cse 4elwhe yyjeMmo ga ce npu4ya o HOBO)
peanHocTu y Kojoj MopamMo Aa xueumo. /1 ceu ce
npunarofjasamo HOBOHaCTanoj CuTyaumju Kojy je
n3asBao KopoHa BMpycC. Tako je Ny y4eHUYKUM
AOMOBUMA.

,llpeq ynuc haka 3a OBy LUKOMCKY roguHy Jobunm cMo SONUC pecopHor MMHUCTapCTBa Aa
carrnefamMo KakBu Cy yCrioBU Yy OMY M [a MPOjeKTOBaHM KanawuuTeT 3aBUCHO 0f, yCnoBa
cMmaruMo. Haw kanaumTeT npolune rogunHe je 6mo 316 mecta. Kaga cmo rneganu ycnoee Koju
Cy nNponucaHu, a Koju ce Tudy pacTtojana, bpoja geue y cobu, gownn cmo 4o Hekor 6poja oa
296. Tako CMO MUHUCTAPCTBY 3a OBY LUKOSICKY FOANHY Npeanoxmnu ynuc 296 gele n Tako je u
paheH ynuc koju je 6uo noyeTkom jyna. Y Ty cmMo Boagunum padyHa O CBUM MepamMa — pacTojakby,
Mepewy Temneatype, aesobapumrjepn, gesmHgekumju... ¢, nounre npudy Jobpuua bpaapwuh,
anpekTop [loma yyeHuka cpenhux wkona ,AHrenmHa Kojuh-M'mHa“ 3peraHuH.

Ho6puua bpoapuh

Y AOMY YYEHUKA CE NowTyJy CBE NMPONMUCAHE MEPE

Nako ce y gomy pagm o0 XUBOTY Y KONEKTUBY, OUTHO je nctahu ga cy okynrbawa geue
3abpareHa.

~,Hema okynrbarwa geue. OHO WTO CMO MManu Npe — 3ajeaAHNYKK cacTaHum, cekumje To je
CBeJeHO Ha MUHUMYM [a OM HeKn BaCnUTHU pag oapxanu y goMy. Kopuctumo oTBopeHu
npoctop. MImamo netwumkoBal, TepeH... Ocnocobunmn cMmo NeToc jegaH NPoOCTop Koju 30BEMO
Mano AsopuvwiTe Aa geua mory aa 6opase Hanosby 4OK TO BpeMeHCKM ycrosu gossone. Wto
ce TMye BacnuTHOr paga, o6aBunn cMo ca CBUM yYeHuLMMa eagykaumjy, 6unm cy cactaHum
BE3aHO 3a KOPOHY, XUrnjeHy, 3aluTuTy, npuapkasawe Mepa. 3a cag Hekux npobnema Hemamo.
buno je yyeHuka ca cmmnToma Koju cy nogcehanu Ha KOPOHY, MeNYTUM, TO Cy NojeANHAYHN
cnyyajeBu n Huje 6una kopoHa Beh pecnupatopHa oborbera, HeKe Mane TeMmneparype’, kaxe
anpektop goma ,AHrennHa Kojuh-I'vHa“

»~JedaH CMO 01 PETKNX JOMOBa YYEeHUKa cpeaHnX LKOra Koju Ma 1 MeguuMHCKOr pagHuka.
Hawa meguumHcka cecTtpa je aHraxkoBaHa oko 6pure o geuu. [leua cy jeaHe Hegerbe y A0OMYy,
a jegHe kog kyhe nmajy HactaBy oH-NnHe. OHAa neTkom yBede nay kyhu. Y cyboty n Hegerby
ce pagu gesvHdekumja coba, 3ajeaHNYKMX Nnpoctopuja... Y Hegerby NonoaHe ce ycerbagajy 3a
HapegHy Hegerby. CBe je cnpemHo. CTBapHO BOAMMO padvyHa 3a OBO LUTO je y AoMy. He mory
Aa KaxxeMm fa rapaHtyjem, Beh ga ce Hagamo u Tpyammo ga cse npohe wro 6orbe”, gonaje Hall
CaroBOPHUIK.
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BE3BEOHOCT U 30PABJbE YYEHUKA U 3AMNOCIIEHUX HA MPBOM MECTY

Y ynyTCcTBY KOje Cy nocnane HaanexHe MHCTUTYLMje jacHO je Ha3Ha4YeHo Kako ce nocTyna ca
OHWUM KO eBeHTyanHo 060nun o KOPoHe, a XUBW Yy AOMY YYeHMKa.

,YNYTCTBO oA 21. aBrycta npeasuha coby 3a nsonauujy u Mu jeaHy coby nmamo oaBojeHy
NCKIbY4MBO 3a kKapaHTuH. MehyTum, no gonucy og 3. centemba je npeasuheHo ga ce geua
306puHY y 34paBCTBEHOj YCTAHOBM UMK Aa poauTtersu aohy no wux. Mmamo gobpy capagmy ca
3aBogom 3a jaBHO 3gpaBrbe, deunjum gucnaHsepom... Bacnuraum cy y AHEBHOj KOMyHMKaLMjn
ca [JeuoM, HUXOBUM poanTersMma, paspeaHMM cTapelliMHama... Y3 nojadyaH pag v Mano BuLle
Harnopa ycnesamo fa ogpXumo cuctem®, objarasa bpgapuh.

MEPE CMPEYABAA LLUPEHA BUPYCA NOLWITYJY CE MY JOMCKOJ KYXUHU
Mpeko Hegerbe y cobama y nomy 6opaBu Mo ABa y4eHuka, jep cy apyra asa koa kyhe n nmajy
OH-NMHEe HacTaBy.

,Cobe cy yrnaBHOM 4eTBOpokpeBeTHe. CBaka MMa cBoje Kynatuno. iMa HeKkonuko
LLIECTOKPEBETHNX coba. Y 1uma CMO CMakunun kanauuteT ga 6mu 6uno mamwe geue NpucyTHO.
Mwucnum ga nmajy nobpe ycnose. LLTo ce Tuye pectopaHa ncxpaHe n Tamo cmo o6es3beamnu
nobpe ycrnose. YBeK NpunnkomMm obpoka Aexypajy jeaaH Bacnutad v jegHa cnpemMadunua.
CTonoBu ce ogmax HakoH jena Ae3nHMUKyjy, ApXu ce pacTtojame. JInHnjy cmo obesbeaunnu
nnekcurnacomM. PagHuue y Kyxuibin ca Mackama U pykaBuuama gene nojegmHadHe obpoke.
3ajegHnyke nocyae He Kopuctumo sue. Mimanu cMo Tonnuv cTo 3a cyne, Yopbe rae cy geua
Morna ga ysvmajy OHOnmMko obpoka Konmko um je Tpebano. Takohe, nmanu cmo n xnagHy
BUTPUHY 3a canaty. To caga Huje y pyHKkumnju. Ceako gobuja cBoje crnefoBare Ha NNHNjU®, Kaxe
Hall CaroBOPHUIK.

.13 Halle Kyxuwe cHabaeBaMo HEKONMKO OCHOBHMX LWKona y 3pewaHuHy n Enemupy. To
dyHKUMOHULLE Yy Mario MaweM obumy. OBae ce TpeHyTHO xpaHu n oko 100 ctygeHarta 13 goma
KOju HEMa CBOjy Kyxuhby. V1 OHM Cy OBAE Ha pyYKy 1 BEYepu 1 NOLLTYjy CBa Npasunia u mepe,
nopnaje bpaapwun.

YYEHUUU CY OBE IOAUHE YCKPATREHU 3A JOMUJAAE, OONA3AK Y NMO30OPULLTE,
OPIrAHU30OBAHKE OOPEHLEHUX PAOVUOHULA...

3apartak cBuX 3anocneHux y oMy je Aa CTBOpe LWTOo 6orbe ycrnoBe 3a XMBOT yYeHWKa.

»Y KYXUkb/ YBEK 3aHaBrbaMao onpemMy fa ou geua WTo KBanuTeTHWje n 3gpasuje jena. lNMpowne
LLIKOSICKE roguHe CMO YBeru LWUBELCKM CTO y AoMY. Y MPeTXogHOM nepuoagy CMo nojavanu
WHTEPHET Yy CBMM [ernoBrma goma Kako om oH 6uo goctynaH y ceum cobama. 360r TpeHyTHe
enuaemMunoroLlke cutyauuje ose roguHe Hehe

6uTK opraHmnsoBaHux gorahaja. Mimanun cmo npakcy
Aa Harpahyjemo hake ogrnackom y nosopuLute.
MehyTnm, To 3060r cutyaumje Hehemo mohu. Takohe,
npoLure roguHe CMO OpraHn3oBanu Kepamuyapcky
paguoHNLYy 3a YY4eHUKe CBUX OMOBa Ha Teputopujn
BojsoguHe. M 1o je 61no nseysetHo. Hu Tora caga
Hehe 6uTn®, kaxxe bpaapuh.

BACIMUTAYN Y OOMY MOPAJY OA CE

MOHALLUAJY NMPEMA YYEHULIUMA KAO NMPEMA

CBOJOJ OELUM

Kao wTo geua mopajy Aa ce npunaroge
HOBOHAacCTaroj cMTyaumju, Tako Cy U BacnuTaym y 4oOMy Mopanu Aa Mewsajy CBoje nporpame.
.Bacnutad cam 26 rogmHa. OboxxaBam CBOj nocao u Kaga bux ce NOHOBO poauna NOHOBO
Bux xTena oBo Aa paaum. Mimam jeaHy Makcumy Kojy Mopam Aa KaXkeM Ha noveTKys, I;lqgm_ce




5  YMECTO PEYY YPEOHUKA n

BOAMM Of1 KaKo caM noyena ga pagum, a norotoBo O Kada cam v CcBojy Aeuy gobuna. MNpema
OBOj JeLu ce noHalam OHaKo Kako bux Borerna fa ce npema Mojoj Aeuu noHaluajy rsyam
KOju ca Hbuma paje u ca kojuma obutaBajy y CBakOAHEBHOM XMBOTY. Y BpeMe A0K Huje 6uno
enugemMuvje pagusio ce jako nyHo 1 jako kBanuteTHo y gomy. [leua cy 6una 3agososbHa jep
Cy UM Ha pacnosarawy dune cekumje wmpokor crnektpa. O cnopTcKuxX A0 cekuuja KynTypHO-
3abaBHor kapakTtepa. OHu cy Mornun aHkeToM Aa nsabepy kojom he cekuumjom ga ce 6ase u
cBe cy (byHKUuoHucane.“, nodnwe npudy JoeaHka [poBuLiano, BacnuTtad y A4o0MY y4eHuka
»AHrennHa Kojuh-I'mHa“.

JoBaHka [MpoBuano

NMPABUNA JEOHAKO BAXE U 3A OELLY U 3A 3AMNOCIJIEHE Y AOMY

JenaH o 3apaTaka 3anocneHux je U ga ce nocrapajy aa ce geua npuapxasajy CBUX
nponucaHux mepa.

.l paBuna ce npugpxasamo csu y gomy. M1 cmo Ty Aa geuy oroMeHeMmo [a CTaBe Macke, uma
Aeue koja 1o 3abopase, na ngy 6es macke... XKarne ce ga He Mory fa auvly, a ja UM Kaxem ga
CBM MOpaMo Ja HOCMMO Macke 1 ga gpxvmmo guctaduy. OHu 3Hajy a To MopamMo Aa pagumo,
jep n MM MopaMo fa ce nNpuapxasMmo UCTUX NpaBunia. Y oBUM OKONTHOCTUMa obaBrbajy ce
rpynHW cacTaHum ca AeLoM Ha OCHOBY MNJiaHa v nporpama, anu y ycrioBuma envaemMuornoLlKe
cutyaumje. To cmo mopanu ga npunarogmMmo. Minak, Hajsuwe obasrbamo nHanemnayanHe
pasrosope, jep Cy OHW HajaenoTBOPHU)U.

YAK 99 NOCTO YYEHUKA YCINE OA CE AOAINTUPA HA YCJIOBE Y JOMY Y POKY O
OBA MECELA

HajTexu nepvnon y oOMy je NpBUX HEKONUKO Heerba HaKOH yCcerbema, jep y4eHnuu mopajy aa
ce npunaroge v HaBWKHY Ha npasuna.

.l ogMHama yHasag Hajsehu npobnem yyeHuka Koju gonase y 4om je agantauumja. Mu,
BacnuTaym cMo Ty Aa um To onakwamo.Mwu Tpeba Taj npenas n3 OCHOBHe Yy cpefhy LLKOMy
Hekako fa HeyTpanuayjemo. [1a npuxsate Aom Kao Apyry Kyhy, jep oBo 1 jecTe wuxoBa gpyra
kyha. N BehnHa yyeHuka 1O Tako 1 cxBaTta. [1pBa gBa mecela cy HajbuTHuWja Kaga ce geua
aocene y gom. He 3Ham ga nu ce MoXzaa jegaH nocTo y4eHuka He agantupa Ha gom. Octanu
neno un fako ynnueajy y oBaj Xusot. /1 To um je n motus ga dyay wto 6orbm hHaum ga ém n
HapegHe roguHe 06e3beannu mecto y gomy“, objawwrasa Nposuiiano.

~APYyrm npobnem, He YecT, anu ce gelwasa je ga nocrtoju npobnem y mehyummepckum
ogHocuma. [la ce unmepn 13 HeKor paHujer nepuoaa He cnaxy, Aa nocToju HEeKM KOHAIUKT KOju
HWje peLLeH, Na oHAa Tpaxe Aa He XuBe Y UcToj cobu. [pyrux npobnema Hema. [leua ce He
Xarne Ha xurnjeHy. YTM4emMo Ha hU1X Ja cpefe CBoje KpeBeTe, Aa He bauajy natuke, TpeHepke
no cobu Hero ga mnx neno ognoxe”, gogaje Hawa caroBopHuUa.

Mucnum ga obpo PyHKUMOHMLLEMO Kao KONeKTUB. YBeK bu Morno u 6osrse, anu 1 OBO je jako,
jako pobpo. haun cnomuky JoOMUjaZe Ha Koje CMOo paHuje uwnu. Ha xanocr, ose roguHe
Hema Hu Tora. Mucnvm ga je 6UTHO Aa y4eHuumM 3Hajy Aa CMO MU Ty 3a Hbux 24 cata. YBeK uma
Hekora y gomy. OHK He npuyajy camo ca BacnuTadvuama, Beh u ca TeTkMuama, Kkysapuuama...
M cBu cmo Ty Aa UM onakwamo 1 ga um obesdbeanmo ga nm osge byae neno. A Mmoxe ga dyae
n nenwe n 6uhe, camo ga Ham oBa enugemunja npohe®, 3akrbyyyje Ha Kpajy pasroBopa JoBaHka
lMpoBuiano, Bacnutad y A0My yYeHuKa.
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Mog cneundunyHMM okonHoCcTUMa, TokoM Lkoscke 2020/2021. roguHe, n3aseaHe naHgeMujoMm, y
Hawem oMy paguro ce Ha ynenwasaky U PYHKLUNOHANMHOCTN YCTaHOoBe.

- Y aBopuiTy, Lenom AyxmHom, ypaheH je acdanT 3a nakwm npuctyn Bosuna 3a Habaeky
XpaHe;

- lNoctaBrbeHna je paMna Kako on ce KOHTPOJIMCAO yras 1 n3nas so3usia pagu 6e3b6enHoCTY;

- WarpaheH je neTwuMKoBaL, HAMEHEH y4YeHLMMa 3a bopaBak TOKOM crnoboaHor BpeMeHa.
3a ncty HameHy cpeheHo je n onpemMIbeHO ,Mano” 4BOPULLITE;

- [locaheHo je gpeehe n TpaBa kako 6u ce o3eneHusie NOBpPLUMHE HaLLer 4OMa;
- 3anover je pag Ha ynenwaeawy 3rpage, kpeyewem acage;

- Y pomckoM aeny cpeheHn cy AHEBHU GopaBLM: MOCTABIbLEH je Kynup Ha 3ugoBumMa,
3aMetbeHe Nnnoyunue v yrpaheHn HOBU KyXUHCKU ENTEMEHTH;

- WHuumnjatuBom rpyne Bacnutava ocMmuwsbeH je MNpojekaTt ,Cnukawem npotue 3abopasa”
Yy“Me je 3ano4veTo OCnnKaBare JOMCKUX YYMOHMLA NTMKOBMMA Nnucaua v HayyHuka, cBe
y CBpXY npujaTHujer n Heobu4Hmjer NpocTopa 3a y4eHUKe TOKOM obaBrbansa LLKOMCKUX
obaBesa;

HoBa dhacaga

Haw neTtwumkoBau

HoBe kyxutbuLe Accantupanu rmaeHu ynas u
y 6opaBumma nocTaBrbeHa pamna

Hose nnouunue n kynvp

o P
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CIIMKAHEM MNMPOTUB 3ABEOPABA

OBuUX TMYpHUX, jecernx gaHa okTobpa, 4OK ANCTaHUMpPaHK jegHn o4 Apyrux, ca mackama
Ha NUuUUMa Koje CKpMBajy Halla CTBapHa pacnonoXewa, kopadyamo JOMCKUM XOAHULMMA, OOK
cBe Jenyje cTpaHo, y3Hemupyjyhe n 6e3n3nasHo, Halla KpeaTuBHOCT, NoTpeba 3a oNnTUMU3MOM
M Kerba ga HaluM yYeHuUmMma CTBOPUMO YrodaH U Tonao aMmOujeEHT 3a XXMBOT U yYeHe y OBUM
YyHUM BpEMEHUMA He Mupyje!

JlnkoBHa ymeTHuua JosaHa ConomyH y HOBOj je akuuju!

lNocne 31mcke Yapornuje KojoM je 3arpejana Halla cpLa TOKOM NPOoLUIoroguLLIHKNX
HOBOroaguLLHUX MpasHuKa, OBaj NyT YKpallasa 3u4oBe JOMCKE YYMOHMLE NUKOBUMA nucala

aomahe 1 cBeTcKke KHMXEBHOCTH.

Pepakuuja yaconuca “UH”
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CAPAOHBA YHEHUKA OBA IOMCKA
NMAPJTIAMEHTA

[oMcKkn napnamMeHT Halle ycTaHOBe HacTaBiba ca
pagoMm un'y BaHpeaHUM okorHocTuma. Msabpanu cmo
HOBO MpeAceaHNLITBO, NpeAceHNKa U 3aMeHuKa.

Y 0BOj LLKOMCKOj rognHn npegceaHuk Jomckor
naprnamenTa je Jlazap [JoweHoBuh, maTypaHT Xemujcke
LLUKOMe, a 3aMmeHuua npegcegHuka dywa duknuh,
maTypaHTkuiea MegunumHcke wkone. [JoHenu cmo
MOCMNOBHUK O pagy, NOKPEHynn XymMaHUTapHe akuumje...

Nonocehawa pagwn, eBo n3BeLUTaja 0 NOCeAH0j aKTUBHOCTH
Haller napsflameHTa y NpeTxo4Hoj LWKOJSICKOj rogMHN
(peanunsoBaHa npen caMo npornallewe BaHpeoHOr CTakba).
Paaun ce o gpyxewy ca napnameHtapuumMa Bplwavkor goma
yyeHuKa.

Capagra AoMCKMX naprameHaTta nonako nocraje Tpagvumja.
[Mpowne roanHe gpyxunm cMo ce ca npeacTaBHMUMMa
‘napnameHTa un3 Yxuua, a oBe roamHe yrocTunm cmMo
npefcTaBHuKe [Jomckor napnameHTa ns Bpuiua.

[MoceTa BpLUAYKMX NaprameHTapala peanu3oBaHa je y cyborTy,
07.mapta 2020.roguHe.

Y npaTthu Bacnutadule JburbaHe Munojesuh n Bacnmtaya
MeTpa Buwaukor, mana, anu ogabpana rpyna y4eHn4Kux
npeacTaBHUKa nocetTuna je 3peraHuH.

MocerTa je buna samuLusbEHA Kao pa3MeHa UCKycTaBa ABe
YYEeHUYKe opraHusaumje Koje pyHKUMOHULLY Yy AOMY, Na CMO

y CKNony OBOr Aerna noceTe U3noXxunm HadnHe oopMmpama
napnamMmeHTa, opraHmsaunjy paga, npuopuTeTe ydyeHnka y 6opbu
3a CBOja npaBa. PasroBaparnu cCMO 0 opraHu3aumju BacnuTHOr
pagay oba goma, maHudecTtaumjama, moryhHocTMMa 3a
VKIby4mBame y paj cekumja. AHanmsnpaHe cy CriMyHoCTU U
pasnuke KyhHor pega, ctaHgapau UcxpaHe 1 ycrioBa XuBoTa Y
AOMOBUMA.

Y cknony nocneghe tTayke poauna ce uaeja sa capaghy
nebatHux knyboBa Hawmnx 4OMoBa, OOQHOCHO, OpraHu3auujy jaBHe
nebare Ha JOroBOpPEHy TeEMy LUTO Cy YYEHUUN OOYLIEBIHEHO
NpUXBaTUIMW.
Mopen paaHor gena nocere, UCKOPUCTUIIU CMO
NPUNKUKY 0a Halle rocte yno3HamMmo ca 3HaMEHUTOCTUMA g
3peraHnHa.

Tpyannu cmo ce ga éyaemo aobpu gomahuHn n ga ce
rocTu y Halloj yctaHoBu ocehajy yrogHo 1 onyLuTeHo.
Hapamo ce ga cmo 'y  TOMe 1 ycnenu.

[lomckn napnameHT
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CBHM yYCHHIHMA H 3a[I0C/IEHHMA 9€CTHTaMO,’ -
6.HoBeMbap /laH Haule yctaHoBe!

OBe roguHe /laH Halller oMa 0be/1exkaBaMo
6e3 >xaropa roctyjy, IpHpesbe y9eHHKa, I'V2KBe
110 XO4HHI[HMa, BeceJie IIPOoC/IaBe H 3arpJ/baja,
aJid ca Hazgom jJa hemo ra ciegehe rogure
C/IABHTH Ka0 [IpaBH pobheHgaH !

TPEhUA YMETHUYKUKN, HATPAOHA
KOHKYPC NOMCKE BUBJINOTEKE

Nako je peannsoBaH y oTeXaHMUM YCroBUMA, HarpagHu KOHKypc bmnbnmoTteke
je OKyMnuo Ha KpeaTMBHOM 3adaTKy Mriage nucue, ymeTHuke dpotorpadumje,
KepaMuke 1 Crivkarba. YYeHUUN Cy O KOHKYPCY MHAPOPMUCAHU NyTEM LOMY
AOCTYMNHUX CTpaHuua, y cekunjama n nndHo. HajedekTHuju cy 6unm nosmem yxmeo.
[MoHyheHe cy UM TeMe 13 KoOpoHa KOHTeKCcTa u criobogHe. PagoBu cy Bprio ycnenw,
KpeaTuBHU, Ca BUCOKMM AOMEeTUMa 3a Taj y3pacT CpefHOLLKOSICKMX cTBapanava.
Mnagu nucum gapyjy éyket cjajHnx pagosa. lNpegcegHuk xupuja, burbaHa
["poLWVH, NpUMETH Aa cy pagoBu TONUKO J06pu, Kao ga cy ux nucanun agompmmncaHm
nmcuun.

[Tocnactunua KOHKypca cy npurogHe Harpaje, aunrome, 3axsanHuue v
N3nNoxbeHn KyTak ca HarpaheHnm pagoBuma y xony goma. KpyHy ycnewHe
peanusaunje YMHu TUMCKM pag, NoApKaH ca CBUX HMBOA of anpektopa Jobpuue
Bpoapvha, koopauHaTopa BacnutHe cnyxbe, Onneepe hupuh, nporpamepa,

BojaHe lMawwuh, ypegHuka VH-a, Conse MNawhaH. KonernHuuue: Cnahaxa



= AAH JOMA =

Pebwuh, bucepa lNpoagaHos, MupjaHa bhepmaHosuh n JosaHa CornomyH,

Cy JonpuvHene peanusauuju aHummpaweM haka y cekuujama (CTBapHO m
BUPTYESNHO ). JOBaHMH JOMPUHOC je 1 nperena noctaeka HarpaheHnx pagosa.
Ctpy4Hn capagHuk, Haga Lpajep je kpenpana (y3 gnsajHepcKy noapLUKy
Hawe ypeaHuue VH-a) cjajHy yectutky, ynyheHy hauuma un 3anocneHmma,
rnocTaBSbeHy 1 Ha pb6-cTpaHuLm goma. Kpacu n nsnoxbeHu kytak. Benimkom
CyOpraHn3aTOpCKOM NOApPLUKOM NneHu konernHuua, Jenena lMyjuh. Cee

TO 6K BUNO HeQOBOSBHO Be3 043MBa HaLIMX MNAAUX YMETHUKa-YYEHNKa,
KOju.cy 1 nopen ontepeheHocTn BUPTYENHOM HacTaBOM, OAroBOPUN Ha
KOHKYpCHe Teme cjajHum peagosuma. OrpomMHy 3axsasiHoCT ynyhyjeMo cBum
aKkTeprma KpeaTUBHUX UMNYySca, KOju YNHE Hajrenwm pofeHgaHCKn NOoKMoH
nomy, 06.11.2020. HYectutamo ymeTHnuyuma-haumma, y3 obeharwe ga hemo
peann3oBaTu CIIMYHE KOHKYpPCE.

OpraHusaTtop KoHkypca: Pagmuna CtojaHoBuh

q"_‘nm?‘ﬂ’ n
s ¥
wastd [ -
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4 _KOHKYPC 5

HAMPAHBEHU PAOOBU YHEHUKA

| mecTO Il mecTO lll mecTO
Mapwuja Cynek HukonuHa Muxajnos TaTtjana Nanuvh

g A
1. Milica Nedimovi¢

| mecTO
Munuua
HeanmoBuh

1l Mec1'o. Il mecTO
Maptuna lNajaoow Mapuja hypuuh

MeCTO Il MmecTO MeCTO

. Tapa LWwnjaH TatjaHa Manuh Nanujen Llambac

o P



5 KOHKYPC &

| mecTO - Nnpo3a

JECEHWA PASIMEAQHULUA CA TAMULLA

Xopam ctapum, 4OOPO NO3HATUM NETHUM NyTEM U Npubnmxasam
ce wymn. Kopayam nosako n naxrbMBo Kako He BUx UCnyCcTno Hekn 4eo
cBor pubonosaykor npubopa. CyboTHe 30pe Cy Hajnenwe Ha TamuLy.
HesameHrbuBe.

CyHue ce 6opu ca Tewwkmum ryctum obrnauuma, a ja ca pynama koje
Cy Hanpasure ToMalleBayKe KpaBe KOje KOpUCTe nocneawe nene gaHe
jeceHu kako 6u usawne Ha ucnaly. KoHa4yHO CTKeM Ha MBULY TOMOMUHE
wyme. Oceham onakware, Kao U MMPUC BIaXXHe 3eMSbe 1 onanor
nvwha. Butke u ropge tonone Hagmehy ce koja he cBojuM MacuBHUM
rpaHama npe gotahm Hebo. PasbapylueHe npkoce jecernm BETPOBUMA U
wenype ce 6akapHO-3naTHUM TOHOBUMA CBOjUX jOLU HEOTManmMx IMCToBa. Ty packoLHy nanety
jecewsnx 60ja ynoTnykyje 1 3erfeHKactTa MaxoBMHa Ha CTapoj KopyM TaMHOHOOpaoH cTabana.
OcrtaBrbjyhu 3a cobom 0Baj Kpajonuk 1 npoenavehn ce Kpo3 YCKy LLIYMCKY CTa3y UcrnpensneTany
WnbrbemM 1 TPHOBUTUM XOyHEM, CTUXXEM Ha CBOje oapeauLuTe.

Cwvnasum go cBor MecTa MyrbeBOTOM O6anom. Tamull je gaHac Apo3vpaH 1 xnagaH,
naeanaH 3a nos Ha cmyheBe. 3abauyjem WiTanoBe, yxusajyhu y nornegy Ha MMpHY NOBPLUNHY
BOAE Y KOjoj ce orneaajy CTuarbMBKM CyHYEBU 3paLm Koju cy koHayHo nobeaunnu marny. Osaj Myp
KaTkag npekuHe Jo6po NO3HATK KPeEKeT xaba n 3BYK AMBIbUX rycaka, ann He MapuMm...yXXmeam...a
nosveam u Bac...

AHgpuja JaHkoBuh
3peraHnHCKa rmmHasuja, | paspeq

lll mecTO - noe3unja _~
XEJIUM OA BOJNTULL KAO JA :

4
Ocehama cBOja Ha nanup cTaBrbam, \ ‘
nanvp Hek je cBeJoK KOMM'KO XNBOT AKO 1CTM Kao ja cu, Ca
BONUM, ocetuhew Banaj Mmoj, \\
Heka cBaka peY U3netu U3 MeHe, MU CMO UCTO,
Npeko wera Mory 3a fbybas na monum!  camo Hanpeq,

Hu4era ce He 60j!
Cee w0 pehun Hehy rpneHora rnaca,

13 Qylie mMoje Ha nanup Hek ctaca, XKenum ga Bonuw Kao ja,
cBaka peuvua Moja, cBe oKo Tebe,

KOja MHOTO Kaxe, cBe nobpe mbyae,

KO xenwu cxsatuhe, camo Bepyj y cebe

3Hahe ga He naxem! n Tako he ga éyae!

[la nokaxem Hemam LUITa,

cpue moje 36opu, WpwuHa Weperers
nornenaj me, MeawnumHcka wkona, |l paspea
pasymu me,

norneg moj xyobope!

o 4.
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4. KOHKYPC

| mecTO - Nnoe3uja
TAKBA CAM

Cge je Tako 301jeHO Yy MeHH,
y jaCHO M3roBOPEHUM peymma
N HejacHMM CTaBOBMMa,

y CUTYpHUM MOKpeTUMa,

I'Iep(*)eKTHOj MUMULN, TIIAaCHOM roBopy

N HeCuUrypHmm notesmma,
Yy CTpaCTBEHUM MnorrieanmMma
7 I/I3Fy6J'beHI/IM o4ynma,

HeJopeyeHa n 3aryueHa cornctBeHnMm Mmncrinma.

HecwurypHo curypHa
a CUrypHO HecurypHa,
anv Takea cam ja...

CeeMupy npeTuxa, a CBeTy npernacHa,

bputka,
36yH-eHa,
CMUpeHO ybp3aHa,
nyHa roybasu,
Kajama,
Hage,

Bepe,
3HaTUXKeIbE,
MaLuTe.
3a MeHe je To npemMano
N HWje Mu JocCTa,
XEenvm CBe U joll BuULLE,
anu ja cam Takea,
Lena HejacHa
N CBe je Tako 301jeHO y MeHM.

Mwununua KoHguh,
MeanunHcka wkona, Il 3

14

Il MecTO- Nnoe3nja
NET

Octanu cy Tpaxunu ga 6ygem y3 wsux
ApXanu mMme YBpCTO y 3arprbajy
Kao 3aKkrbyyaHy y KaBesy,
aTu
TU C1 Me NYCTUO Aa pawmpum Kpuna,
Aa ce nonyT nTuue
BMHeM Y Hebeca.

Octanu cy Me apxxanu 3aTo4eHy,
TW CM Me NyCTMO Ha cnoboay
n camo Tebu ce ctanHo Bpaham.
MycTno cn me ga noneTum.

Tapa WwjaH
ETI ,Hukona Tecna,“ |l paspeq



3 KOHKYPC .

Il MecTO - Npo3a
nyYWTALW ME OA ONLLEM

Hucam Hukaga nucana o Tebu. HnjegaH ctux, HMjegHy ped, Ma, HujeaHo cnoeo. PeTko rneaalu
mpyae y oun. LTeTa, jep Mmalu Hajnenwe o4m Koje cam ukaga Buaena, 3efieHe, cBeTne, ca Tek
TpyHKOM cmefhe no nemuama. He rnegaiwl me 4ecTo y ouum, anv kag Me norregatl, CBe CTaHe.
Cnokoj. Mucnum fa ce Tako poHuoum ocehajy kag 3apoHe 4o Mopckor gHa. Kpos 3eHuue mu
3aBUpULL Y aywly, CaCBUM MUPHO, NPUPOAHO, HUMano HameTribueo. Kao ga camo xenuw ga
3HaL.
'nac v je Beoma gy6oK, yBEK 3BYyYMLL MUPHO M 030UIbHO. Mpryall nonako u curypHo, kao
Aa CBaKy pey Npeuns3Ho n3mepuLl Ha Bari npe Hero WwTo je n3rosopuil. Jleno rosopuiy,
3aHUMIBMBO, MUIMHA je cnywaTun Te. M3y3eTak je kaga npudall o padyHapuma, Tag npudalu
Beoma 6p30 1 HMKO HE MOXEe Aa pasyme 0 Yemy roBopuLl. Hucu HM ceecTaH kako 3Byuuwl. Kao
aeTe Koje y3byheHo oTBapa HOBOroamvLkn NOKMOH. [la, Tn cu jeqHOo BENWKO AeTe, a padyHapu cy
TBOje Urpadke.
PeTko ce rmacHo cMejeLl, anu cKopo yBEK MMaLL Mann ocMmex Ha nuuy. Ocmex Tu je Kao neTo,
nako To camo MeHu uma cmucna. Kaga ce ocMexHell MCKPEHO, OHAaKO LUMPOKO, n3Mely ycaHa Tu
ce nojaeu Manu npopes Kpo3 Koju Tn ce 6enacajy 3yowu. Jlako je To NpuMeTUTK, NOLITO T€ YeCcTo
nocmartpam 13 npocuna. Tu nocmaTpall Jbyge OKO Hac, a ja Tebe.
Tonuko cUTHUL@ NamMTUM caMo jep HU He Npumehyjell Kag Te nocmaTtpam. Bonvm ga nackam
cebn ga 3Ham nyHo o Tebu. Bonuw ga 6yaew cam. lNoHekan HecTaHelw n3HeHaga, na Te Hema
no nap gaHa, Hekag 1 Hegerba. Hukaa te Hucam nutana kyga noberHew. Yekam, moxaga mu
jeoHor oaHa, kaga bygel xeneo, ucnpuyaw. Ceaku nyT Kag ce Bpatuw, byge 6aw kao ga HUCK
HW1 ognasmno. OneT npu4yamo o KacHo y Hoh, oneT Me pasymeLl, OneT Cu crajak kag ce 3aHeceLll
AOK NMpuyaLl 0 HeYeMy LUITO BOSNLL.
lMuTam ce kako gpyrmma npuyail 0 MeEHU?
CBM OHM LITO rOBOPE Aa ce CynpoTHOCTM NpuBnaye, BEPOBATHO HUCY HUKAL YNO3HANM HEKOT KO
UM je cnudaH. T MeHe No3HajeLl OHaKo Kako cama cebe He no3Hajem. M3Bnadnil Ha NoBPLUMHY
AenoBe MeHe Koje HMcam 3Hana ga nocrtoje. Pasymels n kag v He kaxkem. Kao ga nonywasalu
HEeKy pynuuy y MOM CpLy 3a KOjy HACaM HW 3Hana ga nocrtoju. Hucam Hu 3Hana ga cu mu
notpebaH JOK Te HMCaM NpoHaLuna.
MpBU NYT Yy XXMBOTY OBOJSIMKO HE XENUM Aa HELWTOo npecTaHe. [lyro cam Tpaxuna Hekor nonyT
Tebe. Hekor ko He rywn.
YKenvm ga Tm kaxkem ga Te BoNuM, anu 3Hall. XKenum ga Mu Kaxell fa Me BOMWLL, anuv 3HaMm.
MywTaw me ga guwem.
Tapa WwjaH
ETI ,Hukona Tecna,” |l paspeq
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4 KOHKYPC e

NMOXBAJ/BEHU PAOBU
TUCA 'Y MOM CENY

JleBa nputoka [lyHaBa, nenotuua tmnxa, koja Yypyry gaje nocebHy nenorty
penakcupajyhy 3a cBakor Ko je noceTu octaBrbajyhn HesabopaBHe
yTUCKeE.

Cawm nornepg Ha by [aje Cruky Koja je MMNpecuBHa nonyT pasrregHuua
ca MOTMBMMA CyHYeBMX 3anasaka. CpehHa cam WTO Cy kamepe Mor cpua
ybenexune TakBy nenoty. [oHekaz Xenum aa CKpeHeM MUCHN ca HEKUX
MeHU BonHMX Tema, Na oAeMm Kpaj peke n cegum aa bux ogdonosana u
3aneyuna ceoje paHe. JlaraH Betap ygapa y Boay, npaBu naraHe tanace
npoussoaehu 3BYK KOju je Menem 3a yLum n gyuly. Tpcka ce uile neso
AECHO, LWYyLKa, a Y BUAOKPYry HEMa HUKOT KO MOXe [a KBapw 3BYYHY
xapMoHujy npupoge. CyH4yeBu 3paum HexxHo obacjaBajy Tucy koja ce
naraHo Tanaca. Kpo3 nap TpeHyTaka 4yje ce 1 rno Koja pubuua, Koja nae 3a ceojum notpebama.
INletn je neno oTuhu nnMBaTK Marno, Na Yak U CKOKOM hopMMpaTn YyBeHY “4ypyLLUKy nacTy” Koja
3aavBeu n gomahe 1 nocetuole 6ayke oase Mupa nopes Mor BorbeHor cena, Yypyra.

Huje BaxxHO Bpeme, MeCTO je HajouTHUjU dhakTop. Tuca kpaj Yypyra je Moj TOK MUCK, MOj
cpehHu 1n3nas n3 ceake HeJoyMuLE N MPUTOKA CBaKe KOHCTPYKTMBHE Hamepe 3a cpehHe n
pasnoXHe TOKOBE pelleHa.

Mwnuua WajuHosuh
MeaguuunHcka wkona, | paspenq

HEKA KOPOHU O3BOHU

MaHgemunja KopoHa Bupyca je npucytHa og Oeuembpa 2019.
no nsbuvjawy y KnHu. Taga HUKO HWje Mucnvo aa he ce pawmpuTu no
Lernome CBETY U 3apasnTh CKOPO ocamaeceT MUNnoHa reyan. Cumntomum
KOpOHa BUpYyca Cy BUCOKa Temnepartypa, OTEXaHOo AMcCake U Kallufbahse.
Hajsuwe npobnema cy nmanu ctapujy rbyau, ibyam ca XPOHUYHUM
f6onecTma v rbyau ca NoLuvM 34paBrbeM.

Y Cpbuju ce BMpYyC NOYEO LWIMPUTK Ha Npary nponeha un Taga je
npornaweHo BaHApeaHo ctakwe. Kaga cam 4yo 6uo cam cpehaH, jep
HMCaM MOpao fa MMaM MHOIO KOHTPOSTHUX 3aJaTaka U yyena, anu
caM ybp30 NnpomeHno muwrbene. MNoyeno je ga 6usa gocagHo 6e3
LLKOJSICKMX Apyrapa, pasroBapa ca kuma. OHnajH Yyacosu cy 6unm
HenpupogHu, CTepuriin, xnagHu. Tako je ontepehyjyhe Tekno gpyro
nonyroguwwiTe ocMmor paspega. Camu ce AoBMjaMO OKO Cripemara marne
mMaType 1 npujeMHor ncnuta. Majky je myumna 3ebwa o ucxogy csera. [punjemHn npohe 6orbe
o4 odekuaHor, ynucao cam cmep WT. NMpumamibueo je usrnegano HamsmMeHUYHo-HederbHa
opraHu3aumja HacTaBe. YOp30 oceTux npasHuHy 360r 3ameHe peasniHoCcTu, BUpTyenHoM. 3ap
je Ty xnagHa y4y1MoHuua yMecTo cMexa gpyrapa. HactaBHe Hegerbe HaMm OTMy rnona gpyrapa.
CBe je KpaTKO, He4OBOJBHO 1 HeMoryhe. 3amupy cBe akTUBHOCTU 1 cnopToBu. W'y aomy je cee
orpaHmyeHo. Cekuumje He MOry peanu3oBaTu pag, ynpkoc xerbama. Moj oMurbeHu wax, Yyeka
6orbe Bpeme. CBuma je Beh foCTa OBOr HaYMHa XMBOTA. YrnalweHn cy MHOMM U Yyekajy aa
KOPOHWU OO3BOHU H-€H MyYMTESbCKU 3aHM Yac.

HaBujamo 3a kpaj kopoHa mepa, 6e3 naHaemunjckor cmepa.

[a Hac orpeje cnoboga 3gpasrba, urpe, cnoptoBa, apyxbe n cnassba.
Mpegpar Mununhesuh
ETrW  Hukonalecriad iF'paspen
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lll MecTO - Npo3a
JIMLE N HAJTIMMJE JbYBABU

, Kao un cBe cTBapu y X1BOTY U JbybaB nma AvMBHe U nene
TPEHYTKe Yy KojuMa cBaka ocoba Ha OBOM CBETY y>Xu1Ba, anu
nofhe n MOMeHaT Kafia Huje CBe Kao LUTO CMO 3aMUCTIUIIN..

JbybaB je MHOro BuLLE O ABE Peyu 1 NyHO BULLIE O jeaHOr
pPEeHyTKa.

YCnoHu n nagoBu cactasaH Cy Aeo xuBoTa. Yyeaj To
TO umall. Moxga cBeT jecTe Benuk, anu nocebHu rpyau ce
yBEK Telko npoHanase. CBu umajy ycra. Heko 6p6rbuBa,
a Heko hyTrbmBa. Anu ynak pevm og camo jegHe ocobe Te
acmejaBajy 1 nonpassbajy TBoje pacnonoxewe. CBako
Te Moxe y3HemupuTtn. Maga, 3anunTtaj ce Ko Te UCTUHCKU
@cmupyje? C KuM v OHO LWITO Xenuw ga 6yaew? Jlya mn
HopmariaH y ucto Bpeme. [lopes cBakora ce MOXeLl NpoBeCTH
HakpaTKko, Ha MomMeHaT. Anu ko he Te TpneTu TakBOr Kakas
jecn yntas XunBoT? Tpnetn n yxxusatn y Tome. JbybaB je OHO LUITO OCeTuL Kaaa CKNOMNULL 04N
y Mpaky. To je ocoba Ha Kojy NOMUCNULL Mako cTe ce nocBahanu npe nona carta. Mmaw nu
Hekora Taksor? Ceor. Camo csor. OHfa ra 4yBaj! Huko He xenn octatu cam, cam ca gpyruma.
[a vim npuyall, a ga Te He pasymejy. [ajew, a He gobujaw HMLWTa 3a y3BpaT. YMupeLl, a
Aa He ymupy 3a Tebe. Mopa Aa je TELKO XXMBEeTU Ca YHULLTEHUM XMBOTOM. 3aTO, HEMOj ra
YHULWTUTK. YUBPCTO ApXKM 0COBY Koja T npunaga v Kojoj npunagaw. Cee octarno je HebutHo
1 Tako Nporia3Ho. 3HaLl N KOMKWKO je TELLKO BONeTW HeKora BuLle o CBOr XXMBOTa M oHAA
TOr HeKor nsrybutn? Cee novmkse jeaHMMm HeBMHUM nornegom. 3arbybute ce. MNMposogute
BpeMe 3ajegHo. [loroam ce HewWTo WTO T NPOMEHU XMUBOT. Ta ocoba nocrtaHe geo TBOr cpua,
n3BOp TBOje cpehe. Jow Ha No4veTKy 3HaL Aa je Taj Heko BpeaaH Tebe n aa he Taj Heko
ocTaTu HewTo nocebHo 3ayBek. OHOa, HACTYNN TPEHyTakK pa3mMuLLIbakba O JIOWMM CTBapuma.
CtpaxyjeLww ga He n3rybuvi Hewwto BaxxHo. CBakor AaHa cBe BuLle 1 BULLe rbybomope.
Ceahe cy gonasune HMoTkyaa. Jbybas naga ncnut. [lecu ce HELWTO WTO HMKO HMje Keneo.
3abopaBuTe KakBa cy ocehatba buna Ha noyeTKy. Yaaroute ce, NoctaHeTe CTpaHum, a bunm
cTe HeBepoBaTHO 6nm3y. OHAa HacTynu Kpaj. MNMomucnuiw kako Ta ocoba Huje jeamHa. MNponase
CeKyHAe, MUHYTW, caTu, AaHu U CBaKU TPEHYTaK je cBe 60STHUjU 1 Texn. N oHga pasmuisball,
nokywatl, xoheww ga ucnpasuwl cee. NOHOBO OCETUTU OHO LUTO CU MMao, NMOHOBO MOYETH
xmBeTn. XMm.. Anm Ta ocoba nma Hekor gpyror. [negaw ux n pasmuLLrbatl caMmo o ToMme
Kako xenuw 3arprbaj. >Kenuw pehu ceoje ocehaje, cBojy 6on... Anu He uge. OgycraHeLu.
MNoknekHeLl nako je Ha noYyeTKy 6uno cee Kao y MaLluTu.

Jby6asB je oHa ocoba Ha kojy noMmucnuL npea cnaeawe. YyBajte TakBe. Moxaa To jecy
CUTHMLE, anu OHe cy BUTHe 1 NamTe ce LEeo XMBOT.

AnpujaHa Mapkos
ETI “JosaH TpajkoBuh” |l paspeq
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4 CHATA PEYX B

TYHEN

Tw Koju oBO YuTaLl, 3abopasu
Cabara, cnukapcTtBo, ibybaB... JTbybas,
HWKaaa He 3abopasrbaj. OHa je ny4ya
cBeMy CMuCIieHoM 1 nenoM. Npucetu ce
cnoboaHo cunma: Jlajawse Ha 3Be3ge.”
CpopHa ekcKkyp3auja nyTyje BO3oM A0
Gajkonuke BapoLun.

Y paH4yeBMMa MaMWHU CEHABUYN
N CBa OCBeXeHa 1 nogpasymeBaHe
notpebHe cutHuue. Y Kkynemma mrahaHa
paspefHa ca pasgparaHum hauuma.
Mpomunyy 6ajkonmkm Kpajonuum BorbeHe
AomoBuHe. [neHe 3aTanacaHoM NenoTom
pacKOLLHMX LiBETHO3eNeHnX npeaena.
Hesenwuka 6uctpa peka xpnu ywhy,
Op3uM TOKOM UM 3aneHyLaHnm 6p3auyuma.
Paspen oyxosuTopacneBaHux npBaka,
y CBEMY NPUCYTHOM YXX1Ba, CUTHUM
HecTawnyumma. NocebHo je nHcnupaTneHa
6nusnHa cumnaTtuja, Sbynkux AeBojuypaka
1 ronobpagux jyHowa.AKTyenHn Xxutosn SbybaBHUX necama n3BoheHn y3 rutapcky npatky
MUroBanu cy gylle HagaxHyTux TuHejiepa.OnujeHrn 6nmsnHom gparnx nuiua oTkpueajy
HeoJoSbMBY aTPaKTUBHOCT BpojHMX TyHena. OCBOjUTErbU HAKMOHOCTU Aparux NpucyTHMX buha,
pasmetbyjy Bp3nHCKE TaKTUITHE HEXXHOCTU, MEPSbMBE OYXNMHOM TyHena.

AdomuwirbatocTn 3arbybrbeHux, Ty HUje B1o Kpaj. Y 3aknoHy mpaka, y3 CHaXHO
Kronaparbe To4KoBa no brnmctaBonapanenHum NpaBuUIHUM 3mMujama LmHa, ByKy TOKOMOTUMBE,
Hall KpeaTMBHU, HenaeHTUMKOBaAHU 3aBOAHUK Y3BUKMBaAO 6u cBojoj beatpuun: ,Hago,
Bonum Te!“ CBum cpuem n rmymadkum gapom moamdukeao je 6ojy rmaca rnymehn nasecHor
dunmckor 3aBogHuka. ObnueeHa pyMeHUNoM NpujaTHOCTU U 3HaTUXKerbe NoKyLlaBana je
Aa no nsnacky n3 TyHena aHanusmpa uspase nuua npucyTHux, ga 6ap HacnyTtu usjaBurerba
rbybaBu...Y cBakOM HapeaHOM TyHerny, MOHaBIbao je CBOjy HAKMOHOCT Jbyb6aBHOM U3jaBoM
Ha CBUM HeMY 3HaHMM CBETCKMM je3uumma. [peTBapana ce y yxo, NaXrbnBo OCnyLUKMBana,
rnocmMartparna, anv HuM Tpara BUHOBHUKY H-eHe o4apaBajyhe apame. Y 3HaKy npujatHOCTU MUHY
cBe. Hukaga Huje casHana...[la nu je cpamexrbus 6uo, unu je buna wana?

3 nanora kwmxape 3HaHe, HacnoBoM (TyHer) pomaH je no3uea, NOACETMBLUN je Ha
nu4Hn moryhm, a HeoctBapeHu. Mopana ra je npodntatu. CpogHocTu Huje Hawrna. CacBum
pasnuuuTta gpama. >K1BoT ce nourpasa ca Hama HagHoM B6ypom moTuBa. A ga xpabpuju bele,
mnahaHu jyHowa, aa nu 6u ncxog 6uo b6ajka, Apama unu opma HegeduHMCaHa, Ko 3Ha.

Pagvmuna B.CtojaHoBuh, Bacnntay



% CHATA PEYM

lNob6edHu4ka necma mehyHapoOHO2 MeMopujasiIHo2 KOHKypca:

lMoe3ogpuja-Crno6o0aH CmaHuesyk, Y Beozpady, 14.09.2019.

OUNTOCODUJA TbYBABH

Dunocod myapuno Gyam, oUnHCKM codujy rbyou,

MCKyCTBO TBOPA4KOr TKaka, YCHYJIIM MUP NOKIaH-a.

JNum6Ga GnaxkeHn ckyTn, noetcke MUCHN Ayou.

OcmuirseH MUP NO3HaHWa, CTprJybnBa OYEeKNBaH-a...

Coxkpartcko ayxoctawe, MoparnHocT paba rbyou.
OnickypHa 6purosarsa, nupa Jyynh oTknana
®Punocoduja ayx rybu, ako TMPAHCTBY CIYXW.
M nujenecran camosnaparsa, MNnartoH cansa.
JaBu ykuHu natksy, genatHy pyky nMpyxu.

ApI/ICTOTeJ'ICKl/I y4u, BOJbHOCaBECHa J'by6|/| CTaha.

Jby6as 1 y kpxoTuHu xuBK, nogceha Pymu.
Y mupy nnosutu, rey6asrby Herby6as youTu.
Bnarowhy ymoTBOPUTY Yy KpEaTUBHO] LLYMM.
ApxnTekTypy Aylue Aenom onneMeHuTH.
Busujy rey6asm npodecop genom ymu.

M ,cnuky — Hemy necmy” khep he yKHKUTH.

Paomuna B. CtojaHoBuh

-
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4. MOJA PEM

Tpaxum

Tpaxum pumy 6e3 emouuje.
Tpaxum pyky 6e3 obaBese,
6e3 onTyxbe 1 oHe Heke nocebHe ocobe.

Tpaxum ga 3abopaBum CBET y TBOjUM O4MMa,

cjaj, Mopyky,
1 MOX[a MOrpeLLHo NPoTyMaveHy OasyKy.

Tpaxum aa 3abopasum roBop TBOr Tena,
Ha KWW, Ha BETpY
1 NpY MpaYHOM CBETIY.

Tpaxum ga 3abopaBuM nrec TBOjUX ycaHa
peyun, MUpHe
1 NpeBuLLEe OaNyYHe.

Tpaxum ga 3abopaBuMm TBOje jeuaje U Hage,
Xerbe, Yexte
yCcroMeHe 1 nponarne nokyLiaje.

Tpaxum ga 3abopaBum 1 ga ogem.
[la HMKapa ce He BpaTuUM.
[la HMKaga NOHOBO HE OCEeTUM.

3axTeBa nu mor y3anyaHor!
Tpaxum, 3axTeBam
1 He JO3BOSbaBaM Xerbe nycTe cpua Mora.

Mwnunua HegnmoBuh,
MeauumHcka wkona, |l

paspen

AdonycTtn mu ga netum

PoheHa na Bonum oHO WTO cyh)eHo MU Huje.
Hohy cHoBe Kpojum,
N CKpMBEHa caMO NOCTOjUM.

CHoBM Kpuna ogeHy CBaku NyT Kaf, ce cawba,
a Haga BeTap pacnnamca.
3aTo gonyctn Mu aa netum,
jep 3Ham ga camo Taj ja cam OHa npasa.

Honyctn Mmn ga netum.
Honyctn mmn ga mawrtam,
Aa 6ojama 6ojum 1 ga ce Hagawm.
[onyctn Mmn aa xenum, [a BONUM
n ga cebe cpehHy CTBOpPUM.

[onyctn M aa netmm.
[onyct Mu ga ctBapam,
Aa 3UMy 3aMEeHUM OyroMm,

1 Aa BeTap YYMHUM CIyroMm.

3emrba Hekag MeHu buna je gpara.
3aTo He TpaXku Aa OCTaHeM,
cBe Mu Beh Tellko naga.

Hdonyctn My ga Bepyjem.
Honyctn mn ga ocetum,
W Oa HUKag He 3abopaBum
KaKo je kada ce npenyctuMm.



4 MOJA PEM

TULWLNHA

MuTaw me 3awto hytum,

a kag bux ncnpuvao B
npeBpHyna 6u ounma,

Kag Gux Nnpu4ao o BpeEMEHyY
MPOHNYHO BM pekna 3aHNMIBbUBO,

kag 6ux TM CNOMeHyo OpyroBe
rnegana 6u y HoKTe 0AcyTHO,

Kag OMx T CNOMEHYO AEBOjKE
HampLuTMna 6u ce n oKpeHyna,

Kag 6ux NPoKOMeHTapucao XnsoT
rnegana 6v y 3sesge Bepyjyhn y 3ayBek,

Kag 6ux cnomeHyo Tebe
Hacmejana 6u ce u noupeeHena,

a kag 6ux T Npu3Hao ga Te BONUM
oarypHyna 6u me u pekna ga je 6oroe ga
AyTUM.

ETo, 3aT0 M hyTnMm.

Y TPYOAUMA HUATH

["facum nokauujy Ha TenedoHy
camo Me nogceha Ha JarbuHy,

a moxga cu 6aw Ty n3a Hekor houuka,
n3a Hekor holuka, Ty y 6nmM3nHun

Moxxga ce cnyyajHo cygapvmo,
HaneTUMo HeCnpeTHO jeAHO Ha ApYro,
MOXAa TO LUTO UCTO Catamo
noBeXxemMo ca jaBom rpybom

Mo>kga Hac noBexy y rpyauma HUTH,
ja hy Tebe npusyhu, TM NpUBYyLN MeEHE,
MOX[a Hac cactase UCTe MUCIu
LUTO MO FNaBu YNTaB AaH nete

Moxxga ce Hahemo y 3arpsbajy cyTpa,

3a TPEH OKa, jeAaH OKpeT Ha neTama,

MOX[a ce cacTaBe Hekaj Hala ycTa
y Hekoj pynu namehy ceetosa

Moxpa 6aw To WTOo Hac Aenu
YMHW Hac cBe ONUKNUM 1 ONVXKNUM,
MoXaa 6all TO LUTO Ce BULLE XKENn

OHO WTO Ccpue TULWITHU... HEMPEKNOHO TULLTU
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4 MOJA PEY F
OHO KAl T CE 3ABPTU Y IN1ABW

Ho6po jyTpo cBMma Bama, a nocebHo Mojoj
npodecopkn Gruonoruje Koja cmatpa aa je
notpebHo Aa Ham noLlarbe YeTmpu nekumje y
jeaHoM JaHy.

Npoem y enekTpoTeXHUYKY LuKony!

Anu Hema Be3e, HUICMO MU 0f jyde.
,KOHTpONHN? HucTe HuWwTa HajaBunu
npodecopka®“.

Anu cyTtpa mano kKaj je Hanucarna y y4MOoHMLM,
rnynaeu google classroom, ko ra je u
n3mmcnmo?

Ha, nobpo jytpo, npaBuhemo ce ga He nuwem
OBO Yy jedaHaecT yBeye y nuiamMmu, Baxu?
[orosopunu cmo ce.

A HemojTe caa v BM [ia ce nNpasuTe Kao Aa
BaM 3anpaBo 3Ha4yu HeLWTO BpeMe Kaf He ugete y wkony. Jytpo, noHoh, ucto je to. MNap catu
pasnuke, HMWTa OUTHO.

¥Yx, ognyTtana caMm. Ja 6ux kao Tpebana ga niwem o TOMe Kako je Hama y OBOM OHMajH
LKorioBawy (je N’ Tako, CtedaHe?).

Cehate nu ce kaga cte 6unu Manu na cTe KPeHynu y npeu paspes ocHoBHe Lwkone? OHaj
NpBK AaH, ynnalweHo rnegaw oko cebe, CBU genyjy crapuvje, UCKycHuje, Kao aa 3Hajy wra Tpeba
Aa page. A T camo cTojul, Yekall aa Heko gohe no Tebe, Aa Tm kaxe kyaa Tpeba ga ngew,
wta Tpeba ga paguw. Jow HUCK curypaH Hu wTa hew 3anpasBo Aa paguil y TOj LWKOMK, Camo
Aa hew of cag Ty Aa nposoauwl NyHo BpeMmeHa. W ok npuyall o Tome ca CBOjuM gpyrapvma,
no Bac gonaswu ydnterbmua. Ca BENMKMM OCMEXOM Bam Npuriasun, BOAW Bac 4O YYMOHULE, a ce
yrnosHare.

E na 6aw je Tako Hekako, caMo 6e3 yuuTerbuue.

Ceu genyjy kao foa 3Hajy WwTa page, a HUMKO 3anpaBo Hema rojma. O fga, To ce o4HOCU U Ha
npodpecope. He 3Hajy Aa kopucte nnatdgopme, 3abopasrbajy LwTa Cy ca KOjoM rpynomM pagunu,
He 3Hajy Kako aa obpage nekuumje ca rpynom Koja Huje y wkonwu. lNocrtaese 3agatak anu He
objacHe wTa Tpeba ypaanTu, y WKOMM KaxKy TO CMO pagunuv OHMajH, Ha y4moHuum nuwy 1o hemo
y wkonu. NoyeTkom Heferbe 3abopase Aa gpyra rpyna v nocToju, a y cpeay, YeTBpTak Hac
6ombapayjy ca cBux ctpaHa. A Hajpeha MucTepuja cy M1 OHM Koju Wwarey BukeHaoM. Mmamo
Barb4a u mu hauu gyuy.

W tn ce cag cHahu. imaw jegaH Yac npeko guckopaa, Apyrv Npeko 3yma, Hanuiiy cactaBs [0
TPW, ypaawm 3agatke Jo neT n Tako pegom. M oHaa xohew Aa 6ygel ysopaH y4eHUK 1 3anpaBo
ynTaw n Npenucyjeww matepujane koje npodecopu warby, camo ga 6u cnegehe Hegerbe oHU
npeAaBanu TO Ha Yacy jep Huko cem Tebe Huje HM oTBOpMO TO. Npeneno.

Mmam cepam koHTponHux cnegehe Hegerbe. Cegam! 3a aBa cam cripemHa, 3a Tpu hy ce Tek
crnpemMuTy, a 3a ABa He 3HaMm Hu WwTa Tpeba ga cnpemam. CBM npodecopu jype Aa Hac oLeHe
LUTO Npe jep ce He 3Ha fga nu hemo og HoBeMbpa yonwte nhu y wkony. A n Tpebajy um oueHe
»3a Tpomeceuje“. Tpomeceyje, a nona npogecopa cMo BUAENM jeaBa ABa nyTa.

Baw je Hekako Ty»XHO, 3anpago.

Cnywanu cMo of noyeTtka roguHe 0 TOM HEKOM KMHECKOM BUPYCY, KaKo je MHOro onacaH.
[JdenoBarno je ganeko, kao Aa HeMa NnyHo Be3e ¢ Hama. / ok TpenHeLwl, 3aTBOpuiu Cy LLKOnNe.
.HapegHe ABe Hegerbe cy KpuTudHe®, na y kpyr.  cBmn ce camo Hagamo Aa n3gpXxnmo 4o
neTa, jep kag gohe neto curypHo he ce nosyhu. Anu ce Huje noBykao. JleTo-cMo npecegenu

4




4 MOJA PEM IE:

kog kyhe. Cag naemo y Lwkosny nosia-nosia U HAKO He 3Ha wWwta he 6utn cytpa. Moxaa Hac nycTte
HOPMarnHo y LLKOMy, MOXAa Hac npebaLe ckpo3 oHnajH. M yekamo BakUUHY, Barbaa. AKo Hac
oneT He npesape.

baw cmo ce gmHO ncnpuyanu cag. Bu cte HewTo 6unun hytremeu, ann Hema Bese. [Npuyam
ja poBosbHO 3a oboje. Cag mopam ga Bac no3gpaBuMm, jep ce buonorunja Hehe cama ypaguTu.
(Yetnpu Bngea, na ga nu je Ta XeHa HopMarsHa)
Ha Tenesunsnju kaxy gosuhemna, Ha paguy o crnywama a ja hy Bama
[1o yntamn-a!
Tapa

HAYKO OJOBA Y OHJIAJH BAPUJAHTH

3ypuM Kpo3 npo3op oK KyBaM Beh Tpehy kadyy. NocmaTpam mMadky Koja ce weTka No CMBOM
accanty, anu MMCnun cy M1 CByZla CeM Yy OBOM TPeHYTKy. Hac MaTtemaTuke y nosa 4eTupu npeko
3yma, CpMncKku y LWeCT Ha guckopay, npeaatv pag ns dousuke go net, a buonorunje o gecet. 3ap
HemaM cyTpa KOHTPOmHU U3 xemnje? A moxaga u cnegehe Hegeroe.
Buonoruja! Yetnpun nekuuje je noctaBuna jyde, Yetupu! 3alTo ja, y4eHuua enekTpoTexHnyke
LUKOMe, Mopam Aa y4nm buonorujy? N To 4etupu nekumje.
Mauka ce npoBnayuv ncrnof opoHyne 6ene kanuvje n 6exn y oeopuwite kyhe npeko nyta. Boga Ha
puHrNn krbyya. Ca WorboM Koja ce nywv cegam ucnpeg nanrtona.

N3rybrbeHo. Ta ped mu ce Beh gyro moTa no rnasu, BaH 6GUno kakeBor KOHTekcTa. Mucnum ga

ce cBM caga Tako ocehamo. Lta Tpeba ga pagum oBe Heaesrbe, a Wwra Tpeba ga octaBum aa
npodecopu objacHe? M npodecopu cy 36yweHn. HMKo HULWITa He 3aaaje ABa AaHa, oHAa ce CBU
y cpeay ceTe Aa unak noctoju u gpyra rpyna, oHga Hac oneT mano 3abopase. [NocebaH cnyya;j
CY OHM LUTO BUKEHOOM Kaye.

A KaZ CMO Y LLKOSIN... joLU rope.

Cnywamo onet rpagmBo Koje Cy Kauunmn oHMajH, fbyTe ce LWTO He 3HaMO HeLUTO, a OHAa ce ceTe
Aa cy To pagunu ca gpyrom rpyrnom, Hemajy AOBOSbHO BpeMeHa Aa objacHe cse. Ml OHO WwTo
CTUXY mcnpegajy nonosuyHo. MNpobnem Ham Npaeu 1 rpagmBo o npolurie roauHe. [la ce He
naxemo, HUCMO HULITa Hay4unm o4 MapTa 40 Kpaja
roguHe. CBe Lwarby Kao HEKE KOHTPOSIHE, a MM UX Kao
HewTo pagMmo (NpenucyjeMo o a Ao L) U Kao CMOo
Hayuyunu. Kao. Anun Hucmo. M cag kag Ham 1o Tpeba —
He 3Hamo. [peTnocTaBsrbam ga je 1 Bam-

TuHr.

,OKadmnna cam BamM Ha y4MoHULy 3agaTke.

YpaguTte nx u nowarsute 4o Asa“ Bua classroom
13:15

M3rnena aga mopam ga Bac HanycTum.

Buanm ja 6Buhe n yeTBpTa Kada.

Mosgpas!

Tapa LnjaH
ETrl “Hukona Tecna”
Il paspen
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lNMpuya oa Koje ce LpBeHU

,MHOro cam 3arbybrbeHa y Tebe...“ jegHa je o4 MoOjux pedeHuLa HanMcaHux y r.y6aBHOM
MMCMY KOje cam nucarna rnpenenom gevaky u3 npeBor TpK, Koju Mu je 0CBOjUO cpLe, a KojeM Yak
HV MMe HMCaM 3Hana.

McnywaBane LWKONCcKnx obaBesa OBe BeYepu npeknaa Mu 3BoHO Ha TenedoHy. Moja
Hajborba gpyrapuua Teogopa, no3sana Me je y3 npeanor ga nsahemo v npowetamo, a Koju
ja HapaBHO HUcaM ogbuna. buna cam cnpemHa 3a 5 MMHyTa U Beye y3 by 0AMULano je y3
OCMeX U No3NTUBHY eHeprujy. [Nopea Hac je y TOM TpeHyTKy npoLlao MOMak 30or Kojer cam
HEeCBECHO MoLpBeHera 1 octana 3areyeHa. Teofopa je npMMeTvna a ce HewTo Aellasa
ca MHOM, U HMje Me OCTaBua Ha M1py LOK jOj HUCaMm ucrpuyana cBojy npuyy U3 NpoLusiocTu
3060r Koje 1 garbe upBeHMM. HakoH nosiacka y npBu paspes OCHOBHE LUKOSE, HWje NPOLLSIO
MHOro BpeEMeHa o[ Kako caM yrrefarna Te heroBe OKeaHCKo ninase o4m 300r Kojux cam ce ca
nakohom n cpehom Byaunna u nonasuna y WKony ga nux noHoso suaum. Mmepaajyhu ra ocehana
caM eMOouMjy KOjy caM BeLUTO Kpuna o CBOjUX Apyrapuua nnawehu ce huxoBe peakumje.
Kako cy naHv nponasunu cxsaTtuna cam fa ja ToM nNpenenomM He3HaHuy Mopam CaorwTUTu
CBOje eMouuje 1 To NPEKO aHOHUMHOT NUcMa. Yekana cam Beyve kako 61 Mu poguTersu
3acnanu n He 6 BMAenM MeHe ca OfloBKOM Yy Marioj pyuu 1 nanmpom ucnpes cebe Ha Koju cam
nncana Hajnenwe reyb6asHe pedn. Mojom Hecpehom, ynpaso ce To gecuno. Mama je Bugena
Aa MU CBETNo Yy cobu pagu, U HAKOH LITO je yluna u Buaena npua3op Koju ce npeg oM Hanasu,
MHCUCTUpana je ga joj Aam objawkere. Kao 1 cBakm poguTters NpBo joj je nano Ha nameT ga
Kpvwom pagum gomahu 3a Koju caMm joj pekrna ga cam ra ypaguna kako 6ux nsawna Hanoswe,
anu Kaga cam joj npu3Hana y 4yemy je cteap, novena je aa mv npmya o rey6asu. buno mu je
HernpujaTHO 1 NocTUaena caM ce HakoH LUTO je y3era Aa ra npoymta v Kpo3 nosly ocMex pekra
peyn Kojux ce un gaHac ceham:“[lejaHa na Tu cu 3arbydrbeHa... Xajae nesu ga cnasawl, OBO
nMcMo Moxe Aa cadeka.“ M Hanyctuna coby. Ty HOh Hucam cnaBsana, Beh cam rnegana cBoje
nuue Koje je buno upBeHo Kao jabyka og ctuaa, Aok My ce y rnasm motano 1000 cteapw...

[laHac, HakOH MHOro rogunHa og osor gorahaja nopy4duna 6ux cBMma ga Huje cpamoTa
BOMETM 1 UCKasmBaTu To, Beh je MHOro Behu npobnem He ocehatn HUKakBe nene emouuje
nonyT rbyb6asn.

HejaHa NMakawuku
MegonuuHcka wkona, | paspen
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4 HALLUE AKTUBHOCTMH
M3BELLUTAJ CA CMOTPE PELUUTATOPA

OBoroguiika cMoTpa peuuTtaTtopa je buna seoma
penpeseHTaTMBHa U 3aHUMSbMBA. Jaka KOHKYpeHLumja

N TaNeHTOBaHU YYEHULUN YYUHUIIN CY CMOTPY U3Y3ETHO
WHTEpPeCaHTHOM, Yyna caM pasHe necme, Heke cy Me nogceTtune
Ha OCHOBHY LLKOMY, a 6uUio je n oHMX Koje cam nNpBu NyT Yyna. Y
OZHOCY Ha MpoLusy roanHy Buno je MHOro BuLlEe yY4ecHUKa, anu u
ny6nuke. CBako je n3Heo CBOjy NECMy Ha NpaBu U CBOjCTBEH HAYUH, BEOMA XMBOMUCHO, jaCHO

N NyHo emoumja. Tpema je 6Guna npucyTHa, Kao 1 CBaku NyT, ann Kaga ce nsahe Ha CueHy CBu
ce yHeceMo Yy CBOje erio U TPYAUMO ce Aia ra MakCumariHo
aovapamo. Takmuyapu cy 6unu 3amcta gobpu, na je xupujy
6uno Tewko aa nsabepe nobegHuke. o nanacky nucre,
Bacnutaunua Pagmmna CtojaHoBMN KOja BOAM PeELMTaATOPCKY
cekuunjy, obpagoBana mMe je Belwny ga cam npoluna gare u

Aa ngem garbe Ha 3oHcky cmoTpy. OBa BECT Me je 3aucTa
n3HeHaguna v jeBa Yekam ga HactaBuM, a gpyrapvma Koju
OBaj NyT HUCY NMpPOoLUNK, Xennum NyHo cpehe cneaehe rognHe m
caBeTyjeM [a HMKaga He oaycTajy, jep ce Bexxbom cBe NoCTuUrHe
n ucnnaTu.

JacHa [MonoBuh,
MepguunHcka, Il paspep

MOJ XXMBOTHU CAH - OMNEPA

Moje nme je Backpcuja. imam 15 rogmHa, gjonasmm ms
Kawsmxe n ngem y | paspea Cpegre Myaundke Lwkone ,Jocud
MapuHkoBuh®. Y My3nuKy LKoY MAeM of CBOje Apyre rogvHe,
KnaBup CBMpaM Of LIeCTe roagnHe, a Ha Cono neBake naem o
CBOje TPUHaecTe roguHe.
| Y3 Tpyn cBojux npodpecopa u pogutersa ja cam 2018.rogmHe

noctana naypear (I Mecto) Ha penybsIMYKOM TakMUYemy Y
Beorpaay. Ty cam gobuna Benuky xerby n MOTUBaLMjy Aa HAacTaBuMm NpodecnoHarnHo aa ce
6asum onepom. M3 Tor pasnora cam TOKOM NPOTEKIMX FOAMHA MLLNa Ha pa3Ha TakMudeha u
npeAacTaBuna cBoj Hanpeak uenoj Cpbuju na u wnpe. OBe roganHe 36or BUpyca, AoLna cam
y cuTyauujy fa He Mory Aa ce TakKMUYMM U HacTaBuM Aa npukynibam Jo0pe yTUCKe BaXKHMX
rpyaun. Ha cpehy cy opraHmnsatopu Takmuyena y bjersuHu gownu Ha naejy ga Hanpase on-
line TakMuyere 1 nNpyxe NPUNMKY, He camo MEHW Hero 1 Apyroj Aeum Koja ce HUKaza HUCY
TakMmuuna, WwaHcy aa ce nokaxy. [Joxuereaju cy éunm cnmynn. Tpebanm cmo ga ce obyyemo y
Ayradke xarbmMHe, Cpeanmo Kocy, HalMUHKaMO Ce U ca OCMEXOM CTaHeEMO Ha BuHy Halle mane
cane. Ha xanocT HUCMo nmvanu BpemeHa ga ce cnpemMmmo 6all Hajbosbe jep je nodeTak LKorcKe
roguHe anu je cBe npoLno y HajéoreeM peay. Y poKy of nap AaHsba Cy CTUrnu pesyntatn u ja
cam NoHOBO ycnerna aa ocsojum | Harpagy, Apyro mecto ca 98,6 noeHa.

XXenum ga ce 3axsanum cBojoj npodecopuumn AHu :
LLajpep koja je umana gocta CTpryberwa Ja U3 MeHe U3Byye
Hajborbe 1 ga onet ycnem Aa ce BpaTtuM Ha BpX. TakMudere
j€ YyNpKOC OBMM OKOSTHOCTMMA 1 NpoMeHama 6uro jeaHo ANBHO
WCKYCTBO W AMBaH OOXMBSbaj. LLIkoncka roguHa je Tek noyena
a Mun cMmo Beh KpeHyrnu ca nyctorioBuHama v aBaHtypama. [1o
cnepeher nytal

<L

Backpcuja KoBauesuh, ¥
Mysunuka wkona, | paspes




4. XOBM &

Ctpacr, rby6aB nnum 3aBVICHOCT7
LLita y Hama moTopucTMMa 13asmBea Hall

[ABOTOYKALL je NUTake Ha KOje OHM LITO He BO3e
MOTOP HWKaA Hehe 3HaTu OLrOBOPUTH.
Moja rby6aB npema MOTOpYy Ce poauna 4aBHO..
JoLul Kao mara cam nocmaTtpara CBOr oua Kako
BO3U, 1 3amuLUIbana kako hy jeaHor aaHa
KPeHyTn herosmm ctonama. Kako je Bpeme
nponasuno, a ja pacrna, Tako je y MeHu CBe BuLLEe
n BULLE pacna Jbybas npema moTtopy. Kag je Tata
o4nasno Ha MOTO-CKynoBe, Buno je npunuke Kkaga
je 1 MeHe noseo ca cobom. Peynma He Bux morna ga Bam onuwemM TO OAyLUeBIbere. TONMKO
pasnNUUUTUX BO3Ura, TONMKO PasnnynTux Jbyau, U3 pasHux rpagosa u cena, Koju cy 6or 3Ha
KONWKO Ayro nytoBanu, Aa 6w npoBenu jefaH gaH OKPY>XeHWU Ibyauma,
ca Kojuma Jerne UCTy CTpacT, Y3 Becerno pacnonoxewe, 406py My3ukKy,
N HapaBHO 3ajegHUYKM pyyak 6e3 Kojer MoTo-cKyn He 6u 61uo moTo-
ckyn. baw 360r Tora cam ux goXxueena Kao jedHy Benuky nopoauuy.
N To me dacuunHupano. XXerba My je buna fa jeqHor gaHa CBojuM
MOTOPOM OAf1a3vM Ha Ta ApYyXeHa, U OCeTUM KakaB je ocehaj BeTap
y neha, n agpeHanuH Npunmnkom Boxre. OBOr fieta My ce HarnoKOH
ncnyHuna xerea, fobvna cam CBOj NpBM MOTOP, M MLUMA Ha OKyNSbaka
ca wum. To Mu je npecyauno, Ty cam ce NnoTnyHo 3arbybuna. U Ttako,
OTKaKO cam y TOM CBeTYy ABOTOYKalla MOTOp je jeaHa nocebHa npuya
Yy MOM XMBOTY, AOXUBIbaBaM ra Kao XuBy CTBap, U Tako ce 1 ONXoAuM
npema temy, KONIMKO rof TO CMELUHO 3BYy4aro.
Kapa rog cegHem Ha MoTop, cBe npobneme 3abopasum, onycTuMm ce, u
oaMOopuUM ayuly, TO je NeK je4HOCTaBHO peyeHo.
W... Hema noBpaTKa Ha cTapo Kag 6eH3uH, acdanT n Betap yhy nog
KOXY... Kaf He Bo3uLll aa bu cturao, Beh ga 6u Bosno.

Jlea MapjaHoBuh
MegwuumHcka wkona, 1V paspeq




4 XOBbU o
YXUBAHKE Y HATARY

Moje ume je Tamapa, ngem y npBu paspep cpeghe wkone ,Ypouw Npeguh®
y 3peraHnHy. OHO LITO Me MOXaa Marno pasnukyje og octanux npeaka je
YuheHuua aa cam poheHa y Utanuju. Moj Hajopaxu xobu je unTtame Kriura,
a NnoHekapa v nucare kpaTkux npuya. Minak, 7o Huje yBek 6uno Tako.Kaga cam
6una mnaha ctapuvju cy Me 4eCcTo caBeToBanu ga Y1Mram, a ja cam Herogosarna
nbytuna ce. [laHac je To gpyradumje jep cam ctapuja. Hutare je nocrtano Moj
xobu npe ABe rognHe kaga cam npoyutana jeaHy MHTepecaHTHY KHUry Koja
MM je OTBOpUna BpaTa HOBMX, HEOOMYHUX CBETOBA 3a KOje HMcam 3Harna ga
noctoje. [laHac mory pehu ga cam 3aBucHa of Ymtarwa. OMUIbEHN XaHp MU je
KpMMUHanucTuyku. Bonnm kwsure Tor XaHpa ga uutam, jep cy y3byarbuse,0yae
pafo3HarnocT 1 ogpXxasajy Mojy naxky cBe Bpeme. HecTpnrbuBo Yekam Kpaj n pacnnet
3ampLueHux pagwu. Bonvm kaga mory cama ga 3aMucriuM CBe CUEeHe onucaHe peynma y
Kiou3n. Yutajyhu kibure passujam mawty, oborahyjem peyHunk n cnocobHOCT n3paxxkaBana
mucnu n ocehawa. Of Kaga ymTam cee BULLIE ca JTakohoM nuLIeM NMCMeHe pagoBe U3 CPrcKor
jesunka n gobujam cee 60rbe oueHe LITO Me YUMHU CPEeNHOM M NMOHOCHOM. Khsura Kojy TPeHYyTHO
yutam 30Be ce .Y apyrom xuBoTty“ aytopa CtuBeHa BoTtcoHa. Y3byarbuea je u MHTepecaHTHa
BykBanHO of nNpBe CTpaHuue WTo Hajauwe BonuMm. OHa y MeHu n3asvsa pasnuunta ocehama.
360r oHor WTO Ce AellaBa rnaBHUM fMKOBMMA KsUre noHeka nnadyem Kao Marno geTe, noHekas
Me HacMmejy A0 Cy3a, NoHeKa[ caM rbyTa, ynnaweHa unm 3dyweHa. Kiure y kojuma moxeTte ga
caocehaTte 1 oceTuTe cBe LWTO ocehajy heHn NMKOBU Cy Hajborbe Kibure, 6e3 063upa wTa Kaxy
KpUTuKe 1 npegpacyne. Yutamwe Kwura JOHENo My je joL jeHO BaXXHO 3a40BOSbCTBO a TO je
cKranawe HOBMX MnpujaTterscrasa. Pasmemyjyhu Kiure ja cam ynosHana HoBy Apyrapuuy ca
KOjOM MMaM 3ajegHN4YKe Teme 3a pasrosop.

3aTto, Aparu gpyrapu, npeanaxem sam ga nsabeperte HeKM MHTepecaHTaH HacroB, na Kkury
Y pyKe u ynnosuTe y HeobnyHe cBeToBe Koje he BaM OTKPUTU HbeHe CTpaHuLe.
Tamapa JoBaHoBwuh,
Xemujcka wkona, | paspen

XNBOT HA CENY

3oBeM ce XKnBojuH.Y4eHuk cam npeor paspena Cpearse wkorne ,Ypolu

Mpeguh®. OcHOBHY LWKONy 3aBpLno cam y PagojeBy. Ja MHOro Bonum moje
ceno PagojeBo n mojy nopoauuy.Kaga cam y 3peswaHnHy MHOro M1 HEAOCTajy.
Y Hawem gomahuHCTBY y3rajamo hypke, naTke, rywduhe... Bonum ga nx
XxpaHuM 1 YyBam. O cBOje neTe rogmHe nomaxem poauTterbvMa u Komwuvjama
y norsonpuspean. Cejemo, Bpuemo 1 opemo 6awity. Bo3um Tpaktop, noHekaq
| 1 koMGajH kag ce 3aBpLuu Bpumaba. Mojy nopoauly, 40K caM y 3perbaHuHy,
4yyBa pyHOO0B LpHO 6ene 6oje no umeHy baplia. Kaga ce Bpatum MHOro mu ce
obpagyje v yxmBam a ce urpam ca Hum.

XXnBoT Ha ceny je nen, cBM ce NOo3HajeMo U YBEK CMO Ty je[iHW 3a Agpyre.

XKuBojuH Aratuh,
XeMmujcka Lwkona, | paspes
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5 XOBW .

Oa xobuja nnaHnHapewe My je Npepacrno y XXMBOTHO
3a40BOJLCTBO

- npeAanor Hawe KonernHuue y neH3VIjVI KakKoO Ha 3aHUMJbUB Ha4YnH
opraHn3oBaTtTu cno6ogHo BpemMe

ABaHTYpPUCTUYKN OyX, JTbybaB npema npupoaun v xerba 3a
newarbemM Ha BUCOKE MMaHWHe ca KOojux ce npyxa nornen Ha
BenerernHe nejsaxe crajy y jeQHy peY, nnaHuHapewe.

KpeHynu cmo 13 FpaxoBa, Manor MecTa y jyrosanagHoj BocHu,
LLYMCKUM NyTeMm ca XerboM Aa ce nonHemo Ha Bpx LLlaTopa,
koju 3ajegHo ca [uHapom JoMyHMpa oBUM AenoM BocHe.

Oxo Ao6po o4yBaHOr LLYMCKOr NyTa CMeHuBare cy ce BUCOKe
jene, cmpye, 6ykBe , OKynaHe jecernm CyHuem. JeaHoMm
pedjy nenoTta Mmp 1 crnokoj. A oHaa ce y je,qum TPEHYTKY
ykasarno LaTtopcko ~
jesepo, 6nncTtaso y CBOM 3eneHuny, orrnegarno 3a OKoSiHe
NNaHWHCKE BPXOBE M CTPME NuTuue.

MpBK cycperT ca je3epom je 3ancTta umnpecuBaH. Og
nenote Mu je 3actao gax.

Jesepo je onkorbeHO ca Tpu CTpaHe NagnHama m
BpxoBuma Benukor n Manor WaTtopa n babune rpege
ynje KNucype ce y3amKky og camor jesepa ca BUCUHCKOM pasnukom o ckopo 400 meTtapa.

[Mewemo ce ceBepHOM KaMeHUTOM, CTPMOM CTa30M Ca CMNapoM, Koja ce usguxe nsHag
jesepa.

HakoH 20 MuHyTHOT ycrnoHa gonasuma Ha npeBsoj, rae nnaHvHa LWaTtop gpactnyHo mewa CBoj
narnea. CeBepHa CTpMa 1 kKameHuTa cTpaHa npenasu y bnary TpaBHaTy BucopasaH. Ca oBor
npeBoja ce neno BMau jesepo n auerea ctpaHa LaTtopa. OBaj KOHTpacT Aaje nocebHy nenoty
OBOj MMAaHUHW.




5 XOBW 2

Hactaerbamo Aarbe no nonerHyTom TpaBHaTOM [esy cTase ca KOHCTaHTUM ycrnoHom. CTasa

je naHopamcka 1 ca Halle feBe CTpaHe nyua norned Ha Jluearbcko nosbe u Tpornas Koju

AOMVHUpa U3Hag H-era. B 3
-

Wcnpep Hac je KoHauyHK ycrnoH fo Bpxa. Tpeba ctuhu rope. MNMomMarno ymopHu, anu u garse 4obpo
PACcMoNIOXEHN 1 oYapaHu NENOToM nejsaxa. YCnMHbemo ce mMano BUATbMBOM CTPMOM CTa3oMm
KpPO3 kameHbap U KINeKoBMHyY. TeLLKO je anv BpX je Ty, Camo LUTO Huje.

W koHayHo cTwkemo Ha Bpx !!!

Ha kpajy oHO Hajnenwe, nornen Ha CBe YeTupu cTpaHe. 3axBarbyjyhmn nenom BpeMeHy ca Bpxa
ce npyxa naHopama 3anagHe bocHe. Ha ceBepy KnekoBauya, JlyweBaya, JaBop, CmeTunua,
npema 3anagy BeHay, [inHape u ['paxoBcko nosrebe, Butopor, LinHuap. TpaguumnoHanHo, Ha
BPXy crneam crnvkawe. Mlako BeTap Ha BpXy MOMPUIIMYHO OyBa, 3agpXanu CMo ce, yxusajyhu 'y
norneay. Peuun cy oBge cyBuLIHe.

A capa Hasag uctum nytem. CnycT je 610 Texu o ycrnoHa, NorotToBo LUTO CMO NoMaro
1 YMOPHW, a HeonxoAdHa je gobpa KoHLUeHTpauumja, Hapo4mUTO Ha Aeny cTase ca CUnapom.
CnycTtunu cmo ce , 3a40BOHHU, CpehHM 1 NOHOCHM Ha cebe. bunn cmo Ha 1873 meTapa
HaaMOPCKE BUCKHE.

Y exkunun cy 6unn: MunaHa (5 u no roguna ), Cawa, Cnoba , Haw Boguy Page v moja
MarieHKOCT.

Pyxwua Kajuw, Bacnutaumua y neHsnju
10. okTo6ap 2020.

»
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4 JELLABAHA &

CpenuHom centembpa, AOK CMO ce CBU
MM yxo4aBanu y HOBY LUKOSICKY roguHy, Hawa
KonermHuua JburbaHa TomoBuh je 3aBpLunna
CBOj MHTEPHATCKU CTaX M OTUCHYNa ce 'y
3aCny>XeHy neHsujy.

[deBeageceTux rogmMHa NpoLUsor Beka
Bacnutayuua Jburba je gowna ga paguy
Hally yCTaHOBY Ha MECTO CTPYYHOr capajHuKa &

— ncuxornora. HbeH nocao je 6uo pag ca
AeLoMm f1LLeHOM POAUTESbCKOr CTapaka Koja cy y To BpeMe buna
CMeLUTeHa y NpBOj 3rpagu Kojy joww yBek 3oBemo [Jomcku aeo.
Ocum Wwto ce 6aBuna HUXOBUM LLKOSICKMM , BaCMUTHUM U NINYHUM
npobnemmma, nwna je ca wuma Ha mope, Ha OXprAacko jesepo
...Y ceny KameHuua geua cy yxxusana y npernenoj npupoau,
neuana puby n kynana ce y peuun. buna je mehy opraHnsartopmma
MaHudecTaumja ,,lLlapeHo jaje“ n ,Toptnjaga®“.

! [NokpeHyna je ca BacnuTaymMma 4OMCKM Yaconuc ,[o
Mu* rge cy ce wramnanu gevvjy pagosu 1 objasrbusane
' 3aHUMIBMBOCTW N3 JOMCKOT XXMBOTA.

HoeHnm npenackomMm y MIHTepHaT Ha MecTo Bacnutada
Aobunn cmo n3saHpegHy konermHuuy. OpraHu3osana je
HOBMHAPCKY CeKLMjy 1 ca HOM MOKPEeHyna MHTEePHaTCKM Yaconuc
|, VIH“. Mop HeHoMm ypehuBadkom nanvuom mnsawwno je 39 6pojesa
1 Hekormko MHdopmaTtopa y kojuma ce npeseHToBao [lom u
HeroBa 4enaTHoCT.

Boawuna je bonknopHy cekumjy, doTtorpadcky, MyLIKy
KoLLapKy, >xeHckn doyaban. CBoje OCHOBHO 3aHMMak-e yTkana je
y OCHMBaHE 1 BOheHre NCMXOMOoLLUKe cekumje. YuectoBana je y
pagy nutepapHe cekuuje, y opraHusauujy n peanvsaumjyu cBux
npupeandbu n maHudgectaumja y lomy: cnoptcku TypHupwu, JaH
aoma, JaH 3arbybrbenux, MNpupenba 3a matypaHTe, 3aBpLuHa
npupeaba...

L Vi )



4 JELLUABAHA

lMcuxonoluke paguoHuue, ceMuHapu, gomuvjage...Cee je To CTano y heHy pagHy
6uorpadmjy. Nnak, Hajborbn Aeo je ycnelwwHo Boherwe reHepaunja yyeHuka. 3opaH JeHga —
Haj6osrbm nutomad Ha BojHoj akagemunju. Bnagan MapTtuHoBuh je goktopupao Ha Kembpuy.
BykawwwuH MaBpuh ce wkonyje y Mocksu.

To cy camo Hekn o MHOrobpojHMX ycnewHux haka ieHe BacnutHe rpyne. 3 osora
MOXeTe 3aKkrbyunTn fa je Iburba 3acnyxuna cBojy neHsnjy. Caga moxemo camo fa joj
NoXenumo Aa CBoje Bacnutayko ymehe n 3Hawe KOpUCTU y ogpacTtamy cBoje yHyke CyHuuue,
yneria ra u onakwa Kao LUTO je TO pagaurna reHepaumjama y4yeHuka.

Cnahana Pebuh, Bacnutay
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4 PUNMCKU BPEMENOBAL| 2

O reHujy MouapTty, oa reHnja ®opmaHa

Kao nnop daHTacTuuHe capaawe Sola Zenca, Pitera Sejfera u Milosa Formana u3
1984. roanHe, nobujamo npuyy o Wulfangu Amadeusu Mocartu , BufjeHy o4rma puBanHor
komnoautopa, Antonia Salieria . OBa peTpocnekTnBa Salierievog xuBorta, y Kojoj je Mocart nmao
rnaBHy yrnory, ucnpuyana je y “flashback” Hapartusy. 36or Tora ce oBaj unmM He MOXe CBpCTaTh
y Buorpadckum, Hero y My3undkm ounm.

®dunm He obunyje enuteTuMa Koju kpace MouapTa,anu je
BpeaHo nomMeHa ga je MouapT umao anconyTHU Cnyx, Ha3BaH je
BYHOEPKMHAOM , jep je Beh y 12. roanHu XnBoTta MCKOMMNOHOBAO
cBojy npey onepy. OTay My je 61O y4nTers n MOTOP KOju ra je rypao
Aa MouapT gocTurHe BpxoBe [0 Kojux je 3ancta n gocerao. Otay,
aytoputatmeaH, a MouapTt xomonygeHc. Y Hajsehoj ekcnaHauju
cTBapara 1 cnase, Mouapt obonesa n mnag ymupe y TeLKOM
cnpomawlTey. CaxparEH je y 3ajeqHnYKoj rpobHULM, ca ocTannum
cyupomMacuma, kojuma Huje morno ga byge obesbeheHo obenexeHo
rpobGHO MecTo.

®dunm oTnovmHse Tako WTo Ayboko aenpecusHm Canvepu

nokKyLuasa fa M3BpLIKM camoybucTteo, nsjasrbyjyhn ga my je xao wrto
je npe Heknx 30 rogmHa ybmo renmja Mouapta. OH npexusrbaBa
OBaj MOKyLLaj, 1 BuBa CMeLUTEH Y MeHTarnHy yYCTaHOoBY, rae oTBapa
- Aywy jeAHOM MIlaZioM CBeLUTeHuKy. [prnya cBojy nctopujy

” rbybomope 1 npocevyHocTn. Kpos oBaj MoHoror My hemo
s | 106uTK cnivke o Canvepresom ogpacTtany y Utanuju,
F & npBuM cycpeTuma ca mnagum MouapTom, Kao 1 Tyry Koja
ra Lieo XvBOT npatu 3ato wro My bor HMKkaga Huje gao
TaneHar ga crBapa My3uKy koja he octatu sanamheHa, n
LITO MY je yMmecTo Tora nocrnao MouapTa na ncmesa Herosa
orpaHmyemnsa. Mako je ounm “Amageyc” ucnyweH rHeBom,
rby6OMOPOM 1 reHepanHo yHyTpallkbyMM nathama,
MW Kao nybnuka nMamo npunuky a yxmsamo y
cnasw jedHOr ByHOEPKUHAA, BESTUKOT U LieHeHor
yoBeka, (paHTaCTUYHOj MY3ULIN U PACKOLLHO]
atTmocdepu foba, rae je Myanka nsrosapana
Hawe emoumje.“Amageyc’ je npojekar Koju je
cHuMmIbeH Yy lNpary. KoprwheHe cy nenote Koje
HyOW OBaj rpag u Koje cy , U aaroe, 3agpxarne cTus
poba y Kojem je cmeLLTeHa pagra oBor ounma.
JInkoBun y dounmy cy nmnpecmsHo opmmpandn. Mun sugumo ga Canvepu nowrtyje n oboxasa
MouapToBO cTBapanallTBo, anu je 4yboko y3gpmMaH u
nospefheH cBojoM, Na HazBahemo, NpoceyHoLLny.

“Amageyc” je 6uo HomuHoBaH 3a 9 Ockapa, a OCBOjMO
je 8. CBakako ¢paHTacTudaH punm, ncrnpaheH cjajHom
KnHematorpadgumjom, KoctTumorpadumjom, riymom u
my3nkoM. CBu hakTopu cy Ha 6pojy aa 6u ce “Amageyc”
MOrao cMaTpartu KIacuKkom.




4. PUIMCKMU BPEMENNOBAL|

U3mehy Tpu 6paTa cToje paT u jeaHa XKeHa

®dunm Jlerenga o jecenn” nnu JlereHga o nagy“ notnaga nog
TPOCTPYKY XXaHp hmnnmoBsa: agpamy, paTHU U POMAHTUYHM PUITM.
Pexuja Edward Zwik.

,J1erenga o nagy“ je xpoHosnoruja nopoguue Jlagnoy, oua u
TPY CMHA, HUXOBOM >XMBOTY Y
pyparnHoj MoHTaHu, yaarbeHoM o
cBeTa U HeJOTaKHYTOM aKTyenmHUM
porahawnma. Kaga Hajmnanm cuH
Cawmjyen (Henry Thomas) noesene
CBOjy 3aHOCHY BepeHuuy CysaH (Julia
Ormond) noBe3aHocT Mehy 6pahom
he 6uTK cTaBrbeHa Npes UCKyLLEeHe.
MpuByYeHN rbybaBrby, paTtom U
notparom 3a cammm cobom, cea Tpu
B OpaTta HanywTajy nsonosaHy MoHTaHy
| 1 JOXnBIbaBajy CBOje XUBOTHE
BPXYHLe, KaKBM rog oOHu Gunu.

Y dounmy je cjajHo obpaheH KoHuenT
cTaTyca geue y nopoanun, npema
XPOHOMoLWKOM NpuHUuny. Hajctapuju
TpucTtaH (Brad Pitt) je BUOAHO MUIBEHMK HEMOBOT OLa, MaKo
nokasyje HajMare KBanuTeTHNUX ocobnHa 1 CTanHo pemMeTu hUxXoBe
xunote. Cemjyen je oHaj y Kojer CBU rneaajy ca naXkhoM Kao
Hajparusujer. Andpea (Aidan Qyinn), dpamosHo cpegme aete, je
HajaMBMLMO3HMjN N HAJBPELHMUU O CBUX, anu Makak NaxHwe u
BEpe o[ CTpaHe herosor oua, nykosHuka Jlagnoa (Anthony Hop-
kins) cTBapajy My KOMMNeKce N MaHujakasnHy Xerby 3a JOKa3nBaHtEM.

®dunm je Ha HEKOM reHepanHoM HMBOY noLue oueweH 6/10, ann
Kaga noXenum ga ce onycTuMm, yXmeam y npenenoj npupoau
cypoBe MoHTaHe n yBek 4obpoj rmymu, MeHn oMmurbeHor An-
thony Hopkinsa, oarnegam oBaj dounm Koju Tpaje 2 carta.

JoBaHka lNposuiano, Bacnutad 33
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KAKO CAYYBATU MEHTAJIHO 3[0PABJbE Y IOBA
NAHOEMUJE KOPOHA BUPYCA?

Lleo ceeT Hanasu ce y jegHoj NOTNYHO HOBOj CUTYyaLMju N3a3BaHoOj LUMPEHEM HOBOT
CMpTOHOCHOT BUpyca. CBaku AaH 3aTpnaBajy Hac pasnuynTM, YeCTO KOHTPaANKTOPHUM
nHpopmaumjama. 36yHeHn cMo 1 ynnaweHu. bojumo ce 3a xumBoTe BrmKHKuX, 3a CONCTBEHM
*nBoT. CBe OBO nNpeayro Tpaje, a u3nas ce He Buan. Y nutame Cy AOBeAEHN CBM HALUW MaHOBU
BE3aHu 3a UKoAY, ycnex, ynuc dakynteta. Oanaxy ce BeH4awa, Cnasrba pasHux BpCTa,
nyToBawa Cy cBefeHa Ha MMHUMYM. 3abpakbyjy Ham ga ce rpanmmo, fbybrmo, pykyjemo...
Macke Ha nuuy cy obaBe3He y CBMM KOHTaKTHUM CUTyaumjama, KaXXhaBajy ako He OpXKUMO
ANCTaHUy...

Kako npexuBeTu cBe OBO U OCTaTU MEHTasIHO 3apaB?

EBO HEKONUKO KOHKPETHUX caBeTa:

1. HajBaxkHuje je cneguTu Npenopyke nexkapa v npatutu nHpopmaumje pernesaHTHUX Meauja, u
TO Hajborbe jeAHOM OHEBHO.

2. OceTuTte cBoja ocehana, He HernpajTe ux.

3. Bawa y3HeMUpeHOCT je NoTnyHo HopMmanHa. [puyajte o ceemy LWITO Bac nnawiuv u
y3HeMupaBa y Be3u ca TPEHYTHOM CUTyaunjoM.

4. CoumjanHn KOHTaKTU Cy HaM CBeAEeHM Ha MUHMMYM, 3aTO KOPUCTUTE 3@ KOMYHUKaLNjy
MoryhHOCTM Koje npyxajy ApywTBeHe mpexe. OCTaHuTe Y KOHTaKTy ca CBOjUM MpujaTerbuma.
5. bByouTe naxsbMeu npema gpyruma, He KOpUCTUTe ApyLITeBEHE Mpexe aa 6u Hekor
eTukeTnpanu, genute Nno3nTUBHe cagpxaje.

6. PyTnHa XnBoTa je BaXkHa y OBakBUM CUTyauMjama 1 3aTo je ogpKaBajTe, OHa CMakbyje cTpec
(kyhHM peq y oomy BaM y TOMe MOXe noMohu...)

7. ajTe 3agaTke CBOM MO3ry-yunTe, Yitajte, pellasajte ykpwteHe peyn. Cee cy To
aKTUBHOCTU KOje CMUPYjY.

8. Hayuute ga npeucnuraTe paumMOHanNHOCT U NTIOTMYHOCT CBOjUX KaTaCTPOMUYHUX
pasMuLLIbaka (To Cy OHE MUCIIM TUMa OBO je NPeCcTpaLLHO,HEN3OPKMBO, OBO HE CMe Aa

ce gellasa...) U fa Ux NpeTBopuUTe Y Make CTPECHa pasMuLLIbaka (HeYyrogHo je, anu
npexvsehemo Beh aaH No AaH, Hekaaa je Tewwko uagpxatu, ann npohuhe Beh...). Mucnu
HacTajy y BalluM rnaBama, BU CTe HMXOB BIACHUK U OCBECTUTE [a UX MOXETE MeHaTu.

9. Xymop y HajHeOo4YeKknBaHMjUM cuTyauujama na v oHaj ,LUpHU“ MOXe Aa Bam NOMOrHe ga
cMamunTe TEH3NjY N HEPBO3Y KOjy ocehare.

3aTto Bam noknawamo jegaH TEKCT Koju ce 6aBu pasBojeM U UCrnoSbaBakbeM XymMmopa Kpo3
pasnununTe y3pacTte Koju cmo objasunu gasHe 2012. roguHe y 35-oM 6pojy HaLMX JOMCKUX
HOBMHA.




4 MCUXOIOIrnJA n:,

XYMOP KPO3 Y3PACTE
Wako Bnaga mywirbense aa je cmucao 3a Xymop HacrnegHa ocobuHa, ~7 \
OHa Ce jedHVM 4enoMm mnak yun. Kako ce XxyMop Mcrnorbasa 1 Ha HajpaHujem @ &ﬁ)) K

AN

y3pacTy oBa 0cobuHa NnpakTu4yHO ce oborahyje o TUX HajpaHujux gaHa ¥ A %
Aetuwsctea. Kako fete pacrte, Merajy ce 1 JOXMBIbaju XyMOPUCTUYHOCTH i Al
nojeavHnx cutyaumja. Tako aa oHO WTO je cmewHo 6ebun, norahare, Huje ’; @, Q
CMELLHO TUHEjLIEPY. B e

~\/LJ\\ ) =
S

[1a eBO Kako TO uarnena!

Cnatke u HexxHe 6ebe He pa3yMejy CMUCA0 OHOr LUTO MM rOBOPUTE,
anv Beoma Jo6po npenos3Hajy Aa CTe Becenu Kaga Bac Buae ca OCMEXOM Ha
nuyy. Hacmejahe ux cMeLlHu 3BYLM Unv o13NYKU SOANPU KOjUMA UX HEXHO
ronvuare.

Hayka kaxxe ga geua yspacta og 9 go 15 meceum Beh ymejy ga
npenosHajy Xymop y CrioxXeHujum cutyaumjama. Moxe nx Ha npumep
3acmMejaTi HELUTO HEOYEKMBAHO (YrniaBHOM Kaga ce nygacajy
OHW KOju BPUHY O HUMa M CTBapajy Tako CMELLHEe cuTyauumje).
y nepvony y4era ropopa urpa peymma, CTBapHUM unm
N3MULLIBEHMM, MOXeE [a n3a3oBe npaBe CMexoTpece Koa aeue. Y 0BOM y3pacTy
Aela 4ecTo npuenaye naxmwy poguterba CBeCHO urpajyhun Ha kapTy xymopa,
3acmejaBajyhm nx. 3a geuy npenLlKkoricKor y3pacrta CMex n3asmsajy pasHe
HeycarnalweHoCTM Koje Npeno3Hajy Ha crnvnkama (Hnp. KpaBa Koja BO3u OMUMKn).
MpBK WKONCKM aaH n oborahmBake pedHuKka yeoae Aeuy y HoBe MoryhHocTu
urpe Koje cy 3a kux n3Bop cMmexa. [leua Borie urpe pedynma, U3BpTate HUxXoBor
3Ha4yen-a, anu cBe BULLE NPUCYTHA je 3aUHTEPECOBAHOCT 3a NpuYake je4HOCTaBHUX Lwana
1 BULEBa. Ha wkornckom yspacTty geum noctaje CMELLUHO OHO LUITO OHU A0XMBIbaBajy Kao
pPasnMYnMTO Of OHOT LUTO OHW MPOLEHYjY Kao HopManHo. To ce nocebHO O4HOCK Ha BELTUHE

KOjuma cy OHW OBnaganwu, a Apyru cy y kbuma HecnpetHu. LLlane o TenecHum

dyHKUMjaMma cy BeoMa 3acTynsbeHe. Kpo3s LwKorcke rognHe passuja ce u
,OCETIbUBIje pasymeBaHe XyMopa, jaBrba ce ynorpeba capkasma u upoHuje.

[lohocmo Tako 1 0O TUHEjLIepCKnx rognHa. Passujawse ancTpakTHor

MULLIbEHA XYMOPU pasyMeBak XyMopa Kog TUHejLiepa CrMYHO je Kao Ko

ogpacnux. CocmcTnympaHo n opurmHanHo. Y oBUM roguma cMmncao 3a
XyMOp MOXe 6uTtn dhatanHo opyxje 3a ocBajare npunagHuKa CynpoTHOr
nosia. A Kako Cy TUHejLIepy HU Aeua H1 ogpacin, YecTo, Y Xerbu Aa 3aauBe Unn 0CBOje HeKor
(Hajuyelwhe cumnaTtmje) NpakTUKyjy NOHEKaA 1 AeTukacTa rmynupama Koja BuLle cmapajy Hero
LUTO 3acMejaBajy LUTO 3a NOCneanLy MoXe nMmati KatactpodanHe pesyntate...OgpacTtamem,
obpasoBar-eM, YNO3HaBaHEM HOBUX FbyaM U CUTyauunja, CMUCa0o 3a XyMOP U YOnLiITe LOXMBIbA]
CMEeLLHOr HacTaBrba Aa ce Meha, MOrno 6u ce pehu, ToKoMm Lesnor xuBota. CUrypHo cte cau
NCKyCUIn cuTyaumje kaga Bam ounm Koju Bac je HacMejaBao 40 Cy3a BULLE HUje HU Mano
cMelaH. Kaxy ga cy ocobe ca cmucnom 3a Xymop cpehHuje, majy BULIM HUBO CaMonoy3aamsa,
ymejy 6orbe aa npeasvfly KOHQIMKTHE CUTyaunje, OMUIBLEHN Cy Y APYLUTBY.

E cag wrta hemo ako 6aw 1 H1UCTe OyXOBUTU?

Hema peuenTa, anu ako xenute aa passujete oBy 0CObUHY npobajTe Aa BULLIE YuTaTte Kkbure
Koje 3acmejaBajy, rnegajte nobpe punmose, yuuTe o Apyrux U3 Baller okpyxewa. Hayumte na
ce NoHeka HacmejeTe U Ha CBOj padyH.

W Ha kpajy nogcehamo Bac: Kao n ceyrge 1y obnactu xymopa notpebHo je aa Heryjemo
rpaHuue. N3meny ,wana“ koje omanoBaxasajy, Bpehajy, MCmeBajy n eTuketupajy apyre m
cmucna 3a xymop HE ctoju 3Hak jegHakocTu.

Hapa Wpajep, ncuxonor 35
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NOWTYJEMO MEPE,
HEOOCTAJY HAM OPYXEHA,
OCEThAMO CTPEC 3bOI' LUKOJIE

TpeHyTHO XUBMMO Y ApYravymjyimM >XMBOTHUM OKOSTHOCTUMA KOjuMa CBY Mopamo Aa ce
npunarognmo. YnaH HoBuHapcke cekuuvje BykawmH Hukonuh , y Xerbu ga casHa kako
0 enuaeMuorIOLLKOj CUTyaunju pa3mMuLLIbajy Herosu Apyrapu ,4era ce nnaile, Kako ce
ocehajy,liTa UM HajBu1LLE HeoCTaje, aHKeTMPao je CBOje JOMCKe Apyrape.

EBO HMx0BUX ogroBopa:

Munuua HeanmoBuh,MeanumuHcka wkona, lll paspen

,He nnawmn me moryhHocT 3apase KopoHa Bupycom,maga Me nnawum pact 6poja
3apaxxeHnx,MoryhHOCT NOHOBOHOT 3aTBaparsa Lkorna.Kopuctnm 3awTuTHy
MacKy y 3aTBOPEHOM MpOCTopy, TPyAUM Ce Aa peoBHO NepeM 1 Ae3nHpuKyjem
pyke,n3beraBam Behe ckyrnose.OBe Mepe BpeMeHOM Cy nocrane cactaBHU €0
Mor xuBoTa.PegoBHo npatum nHdopmaumje Ha megujuma u sepyjem nm.Mucnvm
Aa Mnagm nowTyjy Mepe npeBeHuuje y 3aBUCHOCTU O OKoNMHe-cneae gobap
npumMep.Y goMmy nakwie NogHOCUM Leny cuTyauujy ca NnpeBeHTUBHUM MepamMa
jep mory y cobu aa cknHem macky.Ctpec npeBasunasum gokycupajyhu ce Ha
NO3UTMBHE CTBAPU N XXUBUM Y TPEHYTKY.

Mnak je KopoHa Bupyc AOHEO 1 HELITO NO3UTMBHO 3a MEHe-BULLE BpEMeHa ca
nopoauLoM,Make CcTpeca ca Lwkonom n obasesama.”

CredanH HemueBuh,MeanuuHcka wkona, lll paspen

,He nnawwn me moryhHoCT fa ce ja 3apa3um KopoHa BUpyCcOM, anu Me nnawum
MoryhHOCT Aa npeHecem 3apasy poautersuma.Tpyamm ce ga nowtyjem
NpeBeHTUBHE Mepe,HOCUM Macky,anu Mu nputupa nuue.PegoBHo npatum
nHdopmauuje y meamjuma,anu Hucam 100% curypaH y ncnpasHocT uctnx.Mepa
74 pecTpukuuje pana kaduha u knybosa Huje ce NocebHO oapasuna Ha MeHe jep
XnBMM Ha ceny.3abpaHa KpeTaka U KapaHTUH AOHEO MU je NyHO ogMopa U
cnaBaka.Mucnvm ga mnagm 6aw He nowTyjy mepe,jeanHo y [lomy 1 WKonu.
Bupyc ce Hajopxe npeHocu y kadouhuma n pectopaHmma.lloBpeMeHo My
HeJoCTajy OpyKewa U cMeTa My derberwe paspena.Ctpec oceham 360r Lwkone
jep kag cam kog kyhe camo y4um, a kag gohem y wkosny nMam npesulle ogrosapama.”

Munuua Megnh,MeauuuHcka wkona, lll paspeg

»~Ja HOCUM Macky cByaa U pedoBHO Ae3nHdukyjem pyke.bpuHem 3a
30paBrbe Mojux poguterba. [patum nHgopmaumje Ha TB-y, anu Hucam
curypHa aa je 6poj 3apaxeHux ncnpasaH.HepBupa mMe LWTOo cy usnacum
orpaHn4eHun,nocedbHo npocnaee pohengaHa.Mucnum ga ce mnagu Hajsuwle
3apaxaBajy y knaguoHuuama v knybosuma.Hajtexe mu je nana nogena 'y
paspegy, He BUOuMm ce ca octanvm ApyLITBOM U3 paspea Koju cy apyra
rpyna. Y gomy je 60sbe Hero y wkonu, jep 6ap y cobm MOXXeMO CKUHYTU
macke.nak Hajborbe je kog kyhe.Hajsehu ctpec mu je wkona.”
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BaneHTuHa Jlayw,MeanumnHcka wkona, Il paspen

,rinawmn me moryhHocT 3apase u cebe n brnmxrmnx,Hrje My cBejeaHo.
Hocum macky,yBek HOCUM U pe3epBHY,pe0OBHO NEPEM pyKe,KOpUCTUM
Ae3NHMEKUNOHO cpeacTBo.He npatum meguje,cymwam y Ta4HOCT
nHpopmaunja.He nogHocum cnctem KombrMHOBaHe HacTase,Borena éux
Aa naem cBaku AaH y wkony.Enngemuvja me Hay4mna ga BuLle LeHUM
Bpeme NpoBeaeHo ca OHMMa Koje BOMNM jep He 3Haw wTa he 6utu cyTtpa.
3apaBrbe je HajaxHuje.Konnko he ko nowwToBaT Mepe 3aBuUcu of
nun4yHor ocehaja ogroBopHocTu.ako rnowTyjeMm Mepe orpaHnvera Mu TeLko nagajy,oceham
6ec 1 Tyry.Y oMy MU je nakile Hero y LLKOMK,jep y cobu makap Mory CKMHyTu Macky.Ctpec
npeBasuasnM Tako LITO pasmeryjeM MULLIbersa ca brnmckum ocobama n Hagam ce ga he ce
CcBe OBO YCKOPO 3aBpLUNTK.”

W Anhena NpyjuH,EkoHoMcka wkona, | paspen

~ Mnawwu me MoryhHOCT 3apase YnaHosa Moje nopoauue. MowTyjem cee
nponucaHe mepe. Hajtexxe Mn nagajy HeMoryhHOCT gpyXeHa U OKynibaka.
TyxHa cam 360r nogerbeHor paspega. OHO LWTO je KopoHa AoHena NO3UTUBHO
. je sbnmkaBare ca nopoauLoM.Buile cMo pasrosapanyv v ApyxXunu

' ce.l[lokywaBsam fa ce MHOro He HepBMpPaM Kaz Hac KOHTPOMULLY, unu ysoge
HOBe Mepe, 3HaM [a Tako Mopa,anu ce Hagam ga he ce yckopo 3aBpumti.Y
WHTEpPHATY MU je fnenwe Hero y wkonu,jep 6ap y cobu mory CKMHyTM Macky.*

JoBaHa CtaHucaBmseBuh,MeguumHcka wkona, lll paspeg

,He 6puHe me moryhHocT fa hy ce ja 3apa3uTun Beh ga hy 3apasy npeHeTu Ha
Mamy,Taty n 6aby. MakcnmanHo ce Tpyaum m nowwtyjem cee mepe.lloHekan
cnywam ussewuTaje o 6pojy obonenux,anu MUCAUM Aa CTBapHy UCTUHY HE 3HaMO.
Opf cBux Mepa HajTexxe My je Aa ctanHo Hocum Macky. Of kaga ce gecuno

OBO Ca KOPOHOM CXBaTura caM KOSIMKO MY 3Ha4u 3arpsrbajk npujaterba v BuLle
LueHum cBojy cnoboay.Manuuue me“xBata“ HepBo3a kaf Yyjem ga cy Heke CTBapu
3abpareHe nnun orpaHnyeHe.3Ha4yn My LITO y JOMY MOry Aa CKMHEM Macky y
cobun,6ap To.

W nopepn pasHux orpaHnyersa Tpyaum ce a Y>KUBam y OHOM LUTO MMaM,He TEeXUM
HEeOOCTUXHOM.

BbojaHa Taguh, MeanuuHcka wkona, Il paspen

,He nnawwum ce 3a cebe,mnahu 6orbe nponase.PegoBHO HOCUM
Macky,4e3vHUKYjeM pyKe U NpeaMeTe Koje CBakogHEBHO KPOCTUM(TENEMOH,Kib
y4yeBU,HOBYaAHMK). He npatnm nHgopmauuje jep UM He BepyjeM.HOBE OKOSTHOCTU
HajBuLLE Cy Ce ofpa3unsie Ha Ha4YuH LKoroBaka.lloHekan My HeaocTaje
ApYyXere, HopMarnHu nanacuu,HopmarHa LKona 1 HopManaH XXMUBOT Koju
cMoXuBenu 36or Yera ce noHeka oceham TyxHo.Mnak npuxeartam cutyauujy u
He oceham npesenuku cTpec.”

BykawunH Hukonuh,
MeauuuHcka wkona, lll paspen

1 ORIGIALIOTHINGLOMPANY. EST.199 : 37
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BunaHc Hawer ycnexa Ha aomujagama 2006.r.

22 OCBOJEHA MECTA'!

Ha tpu Jomunjage, KynTypHOj, CNOPTCKOj 1 penybrnnykoj, OCBOjUIN CMO YKYMNHO 22 MecTa:
11 npBux, 5 gpyrnx n 6 Tpehunx mecta
[oMOBU yYeHuKa cpearbux LWKora, TakMuye ce ceakor nponeha y KynTypHUM 1 CNOPTCKUM
aucumnnuHama, Ha “lommjagama’, Ha NOKPajUHCKOM U penydriMykoM HUBOY.
KyntypHo-ymeTHmnyka “domujana”, Xl no peqy, ogpxaHa je 25.03.2006.r. y Hosom Capy.
Mwn cmo ocBojunu ABa npBa MecTa: y nMrepapHoM
cTBapanawiTey, JeneHa Jakwwh, ca necmom “CTBapHOCT
¥ HecTBapHuUX cTBapun” 1 Xanac Teogopa 3a nuKosHU paj. [1sa
[lpyra MecTa OCBOjeHa Cy Y NonynapHOj My3uumn, NeTouniaHun
beHa, ca necmom “bybe” n nsnoxba NMKOBHUX pagosa.
Tpeha mecTta 3ay3enu cMo y MOAEPHOM Miiecy U HOBUHCKO-
n3gaBadkoj oenaTHOCTW.
Cnoptcka “domunjaga” ogpxaHa je
2.04.2006.r. y Bpwyy, rae cMo nocTanv ancosyTHH
nobegHuuwn. MNMpBK NyT Npunao HaMm je npenasHu nexap.
OcBojunn cmo ykynHo 12 megarba: 7 3naTtHux, 2 cpebpHe n 3
BpoH3aHe Tj. N0 MeJarby y CBakoj ANCUUMNIIMHK Y KOjOj CMO ce Takmmnuunu. OBor nyTta geBojke cy
Bune 3naTHe 1 ocsojune | MecTo y kowwapumn n dygbdany. Urpane cy ecTtoko, CBUM cpLeM, anu
n 6aneTcku nenpLaso 1 Beoma npeunsHo. dyanbanepke cy nacosmma, ApUBANHIOM U LLYTOM,
nokasare kako ce urpa dpyaban. Kowapkatumue cy y uHanHoj yTakMuum gurrne Ha Hore xany
“‘Munenunjym”. LLlaxoBcke ekune, >XeHcka U MyLlKa, ocBojune cy | mecta, a y CTOHOM TeHucy |
MeCTO OCBojuna je myLika ekuna. NojeamuHadHo | mecta ocsojunu cy: Casuh Munow y waxy v
Jedptuh Yrmbewa y ctoHom Tenucy. || mecto 3aysenu cy momumn doyabanepu v Bur Januvjen y
CTOHOM TeHucy. Ha lll mecTy cy momum kowapkawm. Byjkos XKerbaHa n CtaHojeB AnekcaHgap y
Laxy, y nojeanHayYHoj KOHKypeHumju, Takohe cy Tpehu.
Mpenas3Hn nexap npumuna je Nabopos [ejaHa, ABOCTPYKO 3naTHa AeBojka, AeBOjKa Koja je
ogurpana cese dyabancke n cee KollapKallke yTakMmuue.
Penybnuyka “domunjaga” ogpxaHa je y BpHadkoj
bawu 13. u 14. anpuna.
Y Bphsaukoj banu, ocsojunv cmo | MecTto y CTOHOM
TeHucy, ekmnHo u | n 1l mecto nojeguHa4vHo y
MYLLIKOj KOHKYpeHuuju. Ekmna y cactaBy Jedptuh
Yrbewa, Bur JaHven n Tacescku rop y counHany je
casnagana ekuny beorpafckmx AomoBa. Y 3aBpLUHMLMK
nojeAnHaYHor TakMmyera NoHoBKUIIa ce crimka ca
NoKpajuHcke aomujage rae je Takohe Yrrbewa 6vo |
a Oanwnjen Il. Oesojke cy oceojune Il mecto y waxy, s
ekunHo. [lakne ykynHo cMO OCBOjUNU YeTUpn megarse, i - ks
wTo je, =

c' 0631pOM Ha KOHKYpEeHUMjy, Oonn4aH pesynrar.

KoHKkypeHUunja je Buna Beoma jaka, BpEMEHCKE Npusinke
rpo3He, (XMagHO 1 KULLHO BPEME) HUCY HaM MLLE Ha PYKY,
anu je 3ato gpyxewe 6muno ognmyHo. CBM y4ecHUum cy ce y
AnckoTeun Hajborbe cHaLmM 1 nokasanu.

IburbaHa TomoBuh, BacnuTay

oS Pe.



4 BPEMENNOB -
MPENA3HUA NEXAP Y 3PEFBAHUHY

-y KOHKypeHuuju 12 cpeaH0LKONCKMX aomoBa BojsoauHe,
MM CMO HajoosbU-

Benvkn ycnex Hawer goma! NpBu nyT, y UICTOPUjU AOMA, OCBOjUIX CMO MpenasHu nexap, Koju
ce nobuja 3a yKynaH pesynrtaT U 0CcBOjeH Hajsehu 6poj megarba Ha cnopTtckoj “fomunjagn”.
Y “Me cBuUX Hac y npenyHoj xanu “Munennjym”, y BpLuuy, Ha napkerT je, Aa 6u npeysena nexap
nsawna, [lejaHa abopos.

~JECY NN TN 3agpxTana KoneHa?“ - nutanu cmo je.

,He camo koneHa, cea cam 6una npetepaHo y3byheHa, ann 6una cam u jako NnoHocHa. Aurna
caM nexap BUCOKO U3Hap, rnaee, cy3e Cy My KpeHyre u ocehana cam ce kao nobegHuk! 36or Tor
ocehaja Bpegu ce notpyantu u cnegehe roguHe. HapaBHO xenvm Aa ra y Hale ume noaurHe
Heko gpyrn.”

39



40

+ ENWOEMUJA £
O Bupycy — Covid 19

CumMnToMKN M 3HaUM akyTHe pecnupaTtopHe nHpekumje — Covid 19

KuwjaBuua

Kawarb

OTexaHo gucame

Manakcanoct

MmaBoborba

[MoBuweHa TenecHa Temneparypa

Cekpeuuja n3 Hoca

'ybuTtak ocehaja mupuca n ykyca

Cysemne oumjy 1 ocehaj neukarwa y ounma - KobyKTUBUTUC

YKOMMKO NPUMETUTE HEKM UMW BULLE CUMMTOMA M 3HAKOBa, jaBUTe
ce Ha nperneg
kog nekapall!

NOACERAMO HA MNMPABUNA NMOHALLAHKA
TOKOM NAHAEMUJE — COVID 19

-06aBe3HO HOLlEeHE 3alTUTHE Macke Koje NOKPUBAjy HOC U ycTa

-Ha ynasy y 3aTBOpPEHY NpoCcTopujy Horama ctaTtu y gesobapujepy - oTMpad Koju je HaTonsbeH
XNOpOMm

-4eCTo NpoBeTpaBaTn coby

-yKOnuko je moryhe 06e36egumtn yaarbeHocT oa 2 meTpa u3amehy ocoba koje 6opase y
npocTopuju

-3apXxaBaTu ce WTo je Kpahe moryhe y 3aTBOpeHOj NpocTopuju ca Buwe ocoba
-peooBHO MEPUTU TENECHY TEMNepaTypy

-peaoBHO KOPUCTUTU Ae3nHdEKLMOHa CpeacTBa 3a pyke

-n3beraBatu yammare obpoka u nuha y npoctopujama 3a paj

-COKOBE W BO4Y KOH3yMuMpaTu U3 opruHanHux ambanaxa v He AenuTu ux ca gpyrmva
-Ae3nHrkoBaTn KBake, TeneoH,kiby4eBe Ae3nHPEKLUNOHNM cpeacTBoM Ha 6a3n 70%
arnkoxona

- ynotpebrbeHe macke 3a nuue 6auuTti Ha 3a To NnpeasuheHo mecTo (KaHTa 3a cmehe)

Bupyc je npucytaH ko Hac HeKMx ocam MeceLun.JoL yBeK MMa Hernos3HaHvua o OBOM BUPYCY.
3Hamo fa je BaxHO Aa umamo gobap nmyHutet. UMyHUTET je cnocoBHOCT opraHuamMa aa

ce 6paHu 1 oabpaHu oa y3poyHuka 6onect. OHO WTO MOXEMO je Aa OAp>KaBamMoO NNYHY
Xurmnjeny, xurujeHy ogehe n obyhe, xurmjeHy npocropa, XxurmjeHy ucxpaHe (npaBunHa ucxpaxa,
YHOWeEHe onTuMarnHe konudnHe sutamuHa A, E, L, [, uMHka n ceneHa usnyka, akTMBHOCT
npema y3pacTty n moryhHoctuma, peaoBaH caH).

HeonxogHo je ga ce npuapXasamo rnpernopyyeHnx 1 nponmcaHux NpeBeHTUBHUX Mepa
3awTtute y 6opbu npotne enugemumje Covidom 19 og ctpaHe MuHucTapcTBa 34paBiba,
MuHucTapcTBa npocBeTe u KpusHor wtaba.

Y npeBeHuujn Wnpera Bupyca y4ecTByjeMOo CBM OAroOBOPHO Ce npuapkasajyhu nponmucaHmnx
Mepa.

mMe[. cecTpa
CHexaHa Kopah

-
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= MOJ MOTMELN

 HA CBET &

[

“ Ymemmuocm je
408€K06 U3pas
yxcuearoa y paoy”
HENRY KISSINGER

JeneHa lNejoBuh,
M'mmHasuja, lll paspes
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4 MNCUXOIOIrnJA b

HEHO BEJIMHAHCTBO TPEMA!

CurypHa cam Ja je CBako TOKOM CBOT MBOTA Y PasfuunTUM CUTyaLMjamMa e
0f, LWKOre A0 pasHuX jaBHUX HacTyna uckycno ocehawwe Tpeme. 3Hojene
ANnaHoBa, nynawe cpua, HecBecTuua,HegocTaTak gaxa, ocehaj ga Huwrta
He 3HaMO, ceH3auuje Cy Koje y UCIUTHUM cuTyaumjama my4ve Benukum 6poj
yyeHuKa.

Hekaga 6v 10 61no HenocpeaHo npen camo oAroBopake, UCAUT NN
ApYyry BPCTY jaBHOI HacTynawa, a Hekaga Hac je oceharbe TpemMe My4uno
catuma, na 4vak v faHuma npepf 3a Hac BaxkaH gorahaj.

Lra je Tpema?

Y Hajwumpem cMUCIy peyun Mornun 6u je gedomHmucaTn
Kao BpCTY cTpaxa. [Jujana3oH ocehakwa Tpeme Moxe 61MTH Beoma LUNPOK

1 3axsartat bnare ocehaje y3HeMMpPEeHOCTU, Teckobe unu cTpente npes
pasnuyuTe obnuke HacTyna, na ceBe Ao NaHW4Hor ocehawa cTpaxa Koju Hac
noTnyHo Gnokupa.

BepoBanu nnu He, anun Tpema, nako je HeraTUBHO A0XWBIbaBanu, MoXxe MMaTu
BeOMa MNOo3nTUBHE Mocneauue Ha Hall ycnex y CMUCIY Aa Noamke Hally
MeHTanHy OyaHOCT, Ta4HOCT, NPeLM3HOCT Y n3naraky, OQHOCHO,CacTaBHU je
Aeo Hawer nocturHyha n uurbeBa Koje cMO 3aupTanu.

MehyTnm,cntyaumja noctaje 03burbHa Kaga Ta noacTtuuajHa y3HEMUPEHOCT
npepacte y pasHe ncuxudke n pusndke bnokage, kaga noctaHe omertajyhm
drakTop, oHecnocobrbaBa Hac f4a NPe3eHTYyjeMO CBOje 3HaHe, CMakbyje Halle
pesyntate u cammm TMM LOBOAM OO ypylLlaBara Hawler camonoysgamwa. Cee
BULLIE MOCTAjEMO HECUTYPHM Y cebe, cyMHamo y cebe 1 cBoje cnocoBbHOCTH, jaBrba ce ocehaj
naHW4yHor cTpaxa. JeaHOM JOXUBIbEHa OBa BpCTa TpeMe nosehasa LaHce 3a NoHaBbakbe
nctor bnoknpajyher ocehaja, ctpax og Heycnexa jaya cBe BuLLE 1 ,ynagamo” y 3a4apaHu Kpyr
13 KOr He BUAMMO M3nas.

Kako koHTponucatu tpemy?

1.MNpe cBera, rpagneo WTo 6056 HayuyuTe!

2.0groBapamnse BexbajTe y 3aMULLIBLEHOj CUTYaLMjK KOja je LUTO CRINYHNja CTBAPHO]j MCMINTHO]

cuTyaumju (Npeq gpyrapuma, nyonmkom m cn.)

3.PasmuLurbajte no3nTMBHO

4 [Ipyxnte ce ca gpyrapvma Koju No3UTUBHO pasMuULLIbajy U HE LUIMpe ,HeratuBHy eHeprujy*

5.Kaga ogroBaparte MucnuTe Ha caMo ofroBapake, a He Ha TO Kako Bac

Apyru Buae, kakas he 61UTK ncxod oaroBapawa, Kojy hete oueHy obutn

6.AKo ogroBapaTte Ha NUCMeHe 3aaTtke He paguTe Npebp3o, ako HELUTO He

3Hate npehuTte Ha cnegehun 3agatak He 3agpxasBajyhu ce Ha OHOM LUTO He

3HaTe npegyro, Beh ce TOM 3aaaTky BpaTtuTe Kaj CBe 3aBpLunTe

7.He obpahajTe naxhy ako HeKn BalLu Apyrapu npegajy KoHTpOrHu, a Bu

JOL HUCTE 3aBpLUUIK, CBAKO MMa CBOj TEMNO paja, TO HUje fokas Beher

3HaHa

8.CBaky cTparterujy npeBasunaxesa TpeMe Koja Tu je noMorna KOpucTtum u

y Opyrum cutyauujama

9.MNpeuncnuTtajte cBoja yBepena (ga nu he ce 3ancrta 4ECUTU HELUTO

NpecTpaLLHO 1 KaTacTpoUYHO ako pesynTaT He Byae oHakaB KakaB CTe
3aMuUCnnn)

o S Pe.
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10.Bexbajte aa ysHemupyjyhe mucnu sayctasute v npereapate y Make y3Hemupyjyhe (Hmp.
mucao ,Ja Hehy nogHeTn ako gobujem nowly oueHy” npesean y ,HenpujaTHo je ako fobujem
NoLUy OLEeHY, anu Huje yXacHo."

11.MNMocaBeTyjTe ce ca NCUXornorom

OOJIATAHE YHEHBA

Jow jegHa nojaBa koja ce YecTto cpehe mehy ydeHnuyuma m
CTyAeHTMMa, anu n Mely cBuMa Hama je ognarawe akuuja unu
cTpyyHo peyeHo NMPOKPACTUHALIMJA.
To cy cBe OHe cuTyauuje Kaga ognaxemMmo n3BpLUaBaH-e HaLunx
obaBesa 1 aKTMBHOCTYU (3HaTe OHO ,y4uhy of noHegerska...“). Mima nx
MHoro. Hekaga 1o 1 He Mmopa BuTuK Tako NoLue, MoXe Ce TYMaynuTu Kao
3HaK prnekcnbunHocTn n cnocobHOCTU Npunaronaeama, anw...
Opnarane usBpluaBarwa obaBesa nocrtaje npobnem kaga ce 036MrbHO ogpasn Ha TBOjY LLIKOSICKY
ycnewHocT. [loMnmHaHTHO oceharse Koje npaTtn oanarakwe n3spLuaBawa obaBesa je oceharbe
KpvBuLe. 3aTo YeCTO HACTOjUMO Aa TakBa Halla noHallakwa npaBgaMo HeLOCTaTKOM BpeMEHa,
BENMKMM Bpojem obasesa...
BpojHu cy pasnosun oBe nojaBe, 04HOCHO, HE NOCTOjU HEH jeANHCTBEH Y3pOK. Hekaga oBoMm
noHawamwy npuberasajy ocobe HUCKOr camonoysaara (npennaerbyje nx ocehaj ctpaxa oa
ncxopa ucnura), 3aTuM Ccy Ty ocobe CKroHe nepdeKUnMoHn3my (Texe caBpLUeHCTBY). JeaaH
0f y3poKa offiaraka akTMBHOCTU je U HegocTaTak MoTuBauuje (ocobe Koje Bepyjy Aa CBe LWTO
page Mmopa 6uTn 3aHMMILUBO U 3a6aBHO Na oAanaxy usspLuaBarwe obasesa Koje cy AoCagHe U
HernpoBnayHe).

Kako npeBa3uhu npo6nem?

1.MNpBeHCTBEHO MOpaTe NpusHaTh ga uMmare npobnem ognarawa akumje

2.Kapa npusHate cebun ga umate oBaj npobrnem mopare NoTpaxunTn y3poke

3.BaxHo je aa nnaHupare CBOje akTUBHOCTM U Aa ce npuapxasaTe nrnaHa

4. Tewke 3agaTke koje mopare 06aBUTU N3AENUTE HA MakE KOpake

5.[0eduHnwimnTe 1 HaNULWKUTE Ha Nanup CBe foLle nocneavue ca kojuma hete ce cyoumnTn ako
oanaxeTe 3aBpLlaBat-e obaBesa

5.BaxHo je HarpaguTu cebe 3a noLToBake MiaHMpaHux Kopaka(HNp.nocne HanopHOr yyYewa
yacTute cebe Heunm LUTO BONUTE-LLETHA Ca Apyrapuma,
cnyware My3uke 1 Crl.).

MpegcTtaBunm cMo Bam ABa Yecta npobrnema ca
Kojuma ce cycpehy ydeHnuun. Hagam ce ga he Bam
NMHopMaLuje Koje cTe 4obunm y OBOM TEKCTY
3Ha4YUTK da eBeHTyarnHe npobneme ca TpemMom u
NPOKpacTMHaLMjOM Npeno3HaTe 1 yCneLwHo peLunTe.

Hapa LWWpajep, ncuxonor
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LIKOJIA U YVHEE YV KPATKUM LIPTAMA

MaTtemaTuka y wecrT,

CPrCKu npeaaTu Ao ocam.

YeTnpu nekumje ns uonornje?

Y enekTpoTeXHUYKOj LLKOMNN?

CjajHo.

»Kaa nmMamo KOHTponHu ns pusmnke?“
»KakaB cag KOHTpPOnHn?“

U ja cam Hawna kora ga nutam.

»3aBpLuumna cu Bexoy?“
,flocnana cam TM cBe LITO caMm
ypaguna“
»MUCnum oHy nocnegmwy“
,Hucam, He Mory oa nosexem
neno. A Tn?“
»HULWTa He Mory, He pagu Mu //
nporpam. .
HuvwrTa, kag T ypaguw 10
nowarbu My, Baxm?“
#Hit#
Tpeha kacpa 3a gaHac.
Hucam Hu Takna
3apartke n3 usuke.
Oyra je HO.
#Hi##
,»,3aLUTO CHU
oyaHa?“
»Papum pusmnky“
»1PW YjyTpo je
,AXxa“
#Hit#
3awTo yonwTe pagum 6uno wra
Kag HUKO Apyru He paau
n cBejeaHo hemo To Ucto paguTun
Ha yacy cneaehe Heperoe?
A pa, jep cam 6ypana.
E 6aw Hehy fa paauM eneKTPOHUKY.
#Hi##
A pa je nnak ypagum?
#Hit#
,OBO CTe YyuTanu u3 matepujana sap
He?

Hucre?

Baw Huko?

NMa po6po, o6jacHnhy capa“
Byaana.

##H#

MwmBax no6po jyT- Beh je jegaHaecT!
Ja Tpeba pa nowarbem 3agaTtke u3
MaTemaTuKe OO ABaHaecT.

,,CTBapHO HMUCU Y peay, morna 6u aa

HamM nomorHew*

»PeKkna cam ga xohy aa Bam
objawuaBam, camo peuuTte
kaga“

»A LUTA Te KowTa
Oa HamMm camo
nowarsew?“

»Knpaua“

H##

,AAmaheTe nucmeHun

cnepehe Hepere“

,OUeKyjTe na Bac

nutam“

,Cnepgehu yac pagumo

TecT"

»YCKopo he Tpomeceuyje

i #

Tpomeceuje (MMeHMLa) —

nepuoa (M)yuyera y LLKOSN Y

Tpajarby oA ABa Meceua

o

KakBo Tpomeceuje kag cam aBa

nyTa umaria eneKTpoHUKy ofl noyeTKa

rogunHe?

»Xej, jecn nu ypaauna cprncku
Moxpga?“

,Jecam*“

,Moxew nu Mmu nocnatn‘

seen at 16:31

Hi#

Opakne MeHU ABe oueHe U3 Cpnckor?
#H##

TAPA WXWJIARH



